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ВВЕДЕНИЕ 

Воспитанники с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР) представляют собой 

сложную  разнородную группу, характеризующуюся разной степенью и механизмом 

нарушения речи, временем его возникновения, разнородным уровнем психофизического 

развития. Это определяет различные возможности детей в овладении навыками речевого 

общения. 

Дошкольники с ТНР овладевают грамматическими формами словоизменения, 

словообразования, типами предложений, как правило, в той же последовательности, что 

и при нормальном речевом развитии. Своеобразие овладения грамматическим строем 

речи детьми с ТНР проявляется в более медленном темпе усвоения, в дисгармонии 

развитии морфологической и синтаксической системы языка, семантических формально-

языковых компонентов, в искажении общей картины речевого развития. 

При включении ребенка с речевыми нарушениями в образовательный процесс 

дошкольной образовательной организации обязательным условием является организация 

его систематического, адекватного, непрерывного психолого - медико-педагогического 

сопровождения. Реализация данного условия возможна благодаря имеющейся в 

Российской Федерации системы медико-психолого-педагогической помощи 

дошкольникам с ТНР.  

С учетом специфики дошкольного образования как фундамента всего 

последующего общего образования, в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), 

разработана адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с тяжелыми нарушениями речи (далее – Программа). 

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки основных 

образовательных программ дошкольного образования, а Программа предоставляет 

примеры вариативных способов и средств их достижения. 

По своему организационно-управленческому статусу данная Программа обладает 

модульной структурой. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 
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Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, 

которые отражают следующие аспекты образовательной среды: предметно-

пространственная развивающая образовательная среда; характер взаимодействия со 

взрослыми; характер взаимодействия с другими детьми; систему отношений ребенка к 

миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей (коррекционную программу). 

АООП  для детей с ТНР предполагает: 

-  конкретизацию  планируемых результатов и целевых ориентиров для детей 

разных возрастных групп с учетом  особенностей рече-языковых нарушений и 

сопутствующих проявлений; 

- дополнение содержательного раздела направлениями коррекционно-

развивающей работы, способствующей квалифицированной коррекции недостатков  

рече-языкового развития  детей, психологической, моторно-двигательной базы речи,  

профилактике  потенциально возможных трудностей в  овладении грамотой и   обучении 

в целом; 

- определение содержания программы коррекционной работы с детьми с 

тяжелыми нарушениями речи с учетом структуры дефекта, с обоснованным 

привлечением  комплексных, парциальных программ, методических и дидактических  

пособий и иных содержательных ресурсов, предназначенных для использования в работе 

с детьми, имеющими рече-языковые нарушения и сопутствующие проявления в общей 

структуре дефекта; 

-  конкретизация  и дополнение пунктов организационного раздела с учетом 

изменений, необходимых для эффективной работы с  детьми с ТНР в части 

планирования образовательной деятельности, обеспечения психолого-педагогических 

условий развития детей, режима и распорядка дня, кадрового обеспечения, оформления 

предметно-развивающей среды, перечня нормативных и нормативно-правовых 

документов, перечня литературных источников. 

АООП для детей с тяжелыми нарушениями речи опирается на использование 

специальных методов, привлечение специальных комплексных и парциальных 

образовательных программ (полностью или частично), специальных методических 

пособий и дидактических материалов. Реализация АООП для детей с ТНР  

подразумевает квалифицированную коррекцию нарушений развития детей  в форме 



4 

 

проведения подгрупповых и индивидуальных занятий.  

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах 

деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими 

видами активности ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

– конструирование (конструкторы, модули, бумага, природный и иной материал), 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах), 

– двигательные (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с тяжелыми 

нарушениями речи в общество. 

Коррекционная программа: 

- является неотъемлемой частью адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования детей дошкольного возраста с тяжёлыми 

нарушениями речи;  

-  обеспечивает достижение максимальной коррекции нарушений развития;  

  - учитывает особые образовательные потребности детей дошкольного возраста с 

тяжёлыми нарушениями речи. 

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

детей с тяжёлыми нарушениями речи в виде целевых ориентиров в условиях 

дошкольных образовательных групп компенсирующей направленности. 

В Организационном разделе программы представлены условия, в том числе 

материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания, распорядок и/или режим дня, особенности 

организации предметно-пространственной развивающей образовательной среды, а также 

психолого- педагогические, кадровые и финансовые условия реализации программы. В 
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части финансовых условий описаны особенности финансово-экономического 

обеспечения дошкольного образования детей дошкольного возраста с тяжёлыми 

нарушениями речи. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 

достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики развития 

детей, а также качества реализации основной общеобразовательной программы 

Организации. Система оценивания качества реализации программы Организации 

направлена в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий внутри 

образовательного процесса. 
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       1.   ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.  Пояснительная записка 

Адаптированная общеобразовательная программа - образовательная программа 

дошкольного образования (далее – Программа) структурного подразделения, 

реализующего общеобразовательные программы дошкольного образования «Детский 

сад», расположенное по адресу: 446010, Самарская область, г. Сызрань, улица Гоголя, 

д.15-А  (далее – Организация), разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

1.  Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2.  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

3.  Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 

февраля 2014 года №08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

4.  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

5.  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

6.  Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

         7. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций». 

        8. Федеральным законом от 3 мая 2012 г. № 46-ФЗ 

«О ратификации Конвенции о правах инвалидов» 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

с детьми дошкольного возраста от 5 лет до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.  
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Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с нарушениями 

всех компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном интеллекте. К 

группе детей с тяжелыми нарушениями речи относятся дети с фонетико-

фонематическим недоразвитием речи при дислалии, ринолалии, легкой степени 

дизартрии;  с общим недоразвитием речи всех уровней речевого развития при дизартрии,  

ринолалии, алалии и т.д., у которых имеются нарушения всех компонентов речи. 

Активное усвоение фонетико-фонематических, лексических и грамматических 

закономерностей начинается у детей в 1,5-3 года и, в основном, заканчивается  в 

дошкольном детстве. Речь ребенка формируется под непосредственным влиянием  речи 

окружающих его взрослых и  в большой степени зависит  от достаточной речевой 

практики, культуры речевого окружения, от воспитания и обучения.  

В Организации  воспитываются дети  с недостатками в речевом развитии. Из них – 

ОНР I – 1 человек, ОНР II уровня  - 4 человек, ОНР III уровня – 19 человек, ОНР IV – 

уровня – 3 человека, ФФН – 10 человек (согласно коллегиальному заключению ПМПК). 

Особенности детей 5 – 7 лет с общим недоразвитием  речи 

Под термином «общее недоразвитие речи» (ОНР) понимаются различные сложные 

речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов 

речевой системы, относящихся к ее звуковой и смысловой стороне при нормальном 

слухе и интеллекте. При общем недоразвитии речи в большей или меньшей степени 

оказываются нарушенными произношение и различение звуков на слух, овладение 

системой, плохо усваиваются навыки словоизменения и словообразования. Словарный 

запас отстает от возрастной нормы, как по количественным, так и по качественным 

показателям; оказывается недоразвитой связная речь. Общее недоразвитие речи может 

наблюдаться при наиболее сложных формах детской речевой патологии: алалии, афазии, 

ринолалии, дизартрии, когда выявляются одновременно недостаточность словарного 

запаса, грамматического строя и пробелы в фонетико-фонематическом развитии. 

Несмотря на различную природу дефектов, у этих детей имеются типичные проявления, 

указывающие на системное нарушение речевой деятельности. Первые слова появляются 

к трем-четырем годам, а иногда и к пяти. Речь аграмматична и недостаточно 

фонетически оформлена, малопонятна. Отстает  экспрессивная речь. Наблюдается 

недостаточная речевая активность, которая с возрастом без специального обучения резко 

падает. Дети некритичны к своему дефекту. Неполноценная речевая деятельность 

накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной и 

аффективно-волевой  
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сферы: от полного отсутствия речевых средств общения до развернутых форм 

связной речи с элементами фонетико-фонематического и лексико-грамматического 

недоразвития. Выделены три уровня речевого развития у детей с ОНР.  

Характеристика речи детей  со II-ым  уровнем речевого развития.   

Понимание речи детьми улучшается, расширяется их пассивный словарь. Они 

начинают различать некоторые грамматические формы, но это различение неустойчиво. 

Дети способны дифференцировать формы единственного и множественного числа 

существительных и глаголов, мужского и женского рода глаголов прошедшего времени, 

особенно с ударными окончаниями. Они начинают ориентироваться не только на 

лексическое значение, но и на смыслоразличительные морфологические элементы. В 

тоже время у них отсутствует понимание форм числа и рода прилагательных, значения 

предлогов они различают только в хорошо знакомых ситуациях. Звукопроизношение у 

детей значительно нарушено. Обнаруживается их неподготовленность к овладению 

звуковым анализом и синтезом. В то же время отмечается более точная дифференциация 

звуковой стороны речи. Дети могут определять правильно и неправильно произносимые 

звуки. Количество неправильно произносимых звуков в детской речи достигает 16–20. 

Для детей характерны замены твердых согласных мягкими и наоборот. Гласные 

артикулируются неотчетливо. Между изолированным воспроизведением звуков и их 

употреблением в речи существуют резкие расхождения. Несформированность 

звукопроизношения у детей ярко проявляется при произнесении слов и предложений. 

Детям доступно воспроизведение слоговой структуры слов, но звуковой состав этих слов 

является диффузным. Они правильно передают звуковой состав односложных слов без 

стечения согласных (мак), в то же время повторить двусложные слова, состоящие из 

прямых слогов, во многих случаях не могут (ваза — вая). Дети испытывают ярко 

выраженные затруднения при воспроизведении звукового состава двусложных слов, 

включающих обратный и прямой слог. Количество слогов в слове сохраняется, но 

звуковой состав слов, последовательность звуков и слогов воспроизводятся неверно: 

окно — кано. При повторении двусложных слов с закрытым и прямым слогом в речи 

детей часто обнаруживается выпадение звуков: банка — бака. Наибольшие затруднения 

вызывает у детей произнесение односложных и двусложных слов со стечением 

согласных. В их речи часто наблюдается пропуск нескольких звуков: звезда — вида. В 

трехсложных словах дети, наряду с искажением и пропуском звуков, допускают 

перестановки слогов или опускают их совсем: голова, коволя. Искажения в трехсложных 

словах по сравнению с двусложными более выражены. Четырех- пятисложные слова 

произносятся детьми искаженно, происходит упрощение многосложной структуры: 
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велосипед — сипед, тапитет.  Еще более часто нарушается произнесение слов во 

фразовой речи. Нередко слова, которые произносились правильно либо с небольшими 

искажениями, во фразе теряют всякое сходство с исходным словом: В клетке лев. — 

Клеки вефь. Недостаточное усвоение звукового состава слов задерживает формирование 

словаря детей и овладение ими грамматическим строем, о чем свидетельствуют 

смешения значений слов (грива понимается как грибы, шерсть как шесть). 

Характеристика  речи детей  III -им уровнем речевого развития 

Третий уровень речевого развития характеризуется появлением развернутой 

обиходной речи без грубых лексико-грамматических и фонетических отклонений. На 

этом фоне наблюдается неточное знание и употребление многих слов, недостаточно 

полная сформированность ряда грамматических форм и категорий языка. В активном 

словаре преобладают  существительные и глаголы, недостаточно слов, обозначающих 

качества, признаки, действия, состояния предметов. Страдает словообразование, 

затруднен подбор однокоренных слов. Для грамматического строя характерны ошибки в 

употреблении предлогов, в согласовании различных частей речи, построении 

предложений. Звукопроизношение детей не соответствует возрастной норме: они не 

различают на слух и в произношении близкие звуки, искажают звуковую структуру и 

звуконаполняемость слов. Связные речевые высказывания детей отличаются 

отсутствием четкости, последовательности изложения, в нем отражается внешняя 

сторона явлений и не учитываются их существенные признаки, причинно-следственные 

отношения. Многие дети имеют нарушения артикуляционного аппарата: изменения 

мышечного тонуса в речевой мускулатуре, затруднения в тонких артикуляционных 

дифференцировках, ограниченная возможность произвольных движений, мелкой 

моторики пальцев рук. У детей   с общим недоразвитием речи отмечается своеобразие 

отдельных сторон мышления: несформированность некоторых понятий, замедленность 

мыслительных процессов, снижение самоорганизации, снижение мотивации, бедность 

познавательного интереса и запаса  общих сведений о мире, отсутствие 

целенаправленности и непрочность связей между зрительной и вербальной сферами. 

Перечисленные особенности ведут к неумению вовремя включаться в деятельность или 

переключаться с одного объекта или вида деятельности на другой. Дети также 

отличаются низкой работоспособностью, быстрой утомляемостью и повышенной 

истощаемостью, что ведет к появлению разного рода ошибок при выполнении заданий.  

Дети с ОНР чаще прибегают к копированию образцов и предметов ближайшего 

окружения, повторяют собственные рисунки или отклоняются от задания. 
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Характеристика речи детей IV -ым уровнем речевого развития 

ОНР (IV уровень). 

Для детей характерны незначительные изменения компонентов языковой системы 

ребенка. Отмечается недостаточная дифференциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-л’-j] и 

др. Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, проявляющиеся в 

неспособности ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова при 

понимании его значения. 

Следствием этого является искажение звуконаполняемости слов в различных вариантах. 

Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют впечатление «смазанности». 

Все это показатели не закончившегося процесса фонемообразования. Остаются 

стойкими ошибки при употреблении суффиксов (единичности, эмоционально-

оттеночных, уменьшительно-ласкательных, увеличительных). Отмечаются трудности в 

образовании сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при 

планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, что 

обуславливает своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой категории 

детей представляют сложные предложения с разными придаточными. 

У многих детей наблюдается сопутствующее нарушение – дизартрия. Речевая 

дизартрия – это нарушение речи, при котором ухудшается связь между ЦНС 

(центральной нервной системой) и речевым аппаратом. Данное заболевание выражается 

в том, что произношение отдельных звуков или слогов затруднено. Возможно 

искаженное их произношение.  

Особенности  психического  развития  детей  с  нарушениями  речи 

Задержка в развитии речи у детей  отражается на формировании психики 

ребенка.  Дети затрудняются в общении с окружающими людьми, что препятствует 

правильному формированию познавательных процессов, влияет на формирование и 

выражение эмоций.  

Восприятие 

Восприятие  детей  с  нарушением  речи характеризуется  недостаточной  

точностью  и  слабой  детализированностью.  У  детей  недостаточно  развито  

цветоразличение,  а  также  они  не  отмечают  с  достаточной  четкостью  свойства  

предметов,  особенности  их  строения,  части  и  пространственные  отношения. Детям  

свойственно  нарушение  фонематического  восприятия.  Недоразвитие фонематического  

восприятия  при  выполнении  элементарных  действий  звукового  анализа (например,  

узнавание  звука)  проявляется  в  том,  что  дети  смешивают  заданные  звуки  с  

близкими  им  по  звучанию.  При  более  сложных  формах  звукового  анализа 
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(например,  придумывание  слов  на  заданный  звук) данное  нарушение  проявляется  в  

смешении  заданных  звуков  с  другими,  менее  сходными. 

Представления 

Представления   детей  с  нарушением  речи  отличаются  значительным  

своеобразием.  Это  определяется  характером  дефекта. Отмечается недостаточная  

яркость,  точность  представлений  о  предметах  и  явлениях  окружающего  мира,  их  

упрощенность  и  искаженность.  Причина  заключается  в  недостаточном  развитии  

анализа  и  синтеза,  в  задержке  формирования  словесно-наглядных  связей. 

Внимание 

Для  детей  с  нарушением  речи  характерен  низкий  уровень  развития  основных  

свойств  внимания.  У  ряда  детей  отмечается  недостаточная  его  устойчивость,  

ограниченные  возможности  распределения. Дети  легче  отвлекаются  от  предмета  

основной  своей  деятельности  и  часто  затрудняются  в  сколько-нибудь  длительной  

концентрации  внимания  на  одном  предмете. 

 Память 

Речевая  недостаточность  сказывается  на  развитии  памяти.  При относительно  

сохранной  смысловой,  логической  у  таких  детей  заметно  снижены  вербальная  

память  и  продуктивность  запоминания  по  сравнению  с  нормально  говорящими  

детьми.  Дети  часто  забывают  сложные  инструкции,  опускают  элементы  и  меняют  

последовательность  предложенных  заданий.  Нередки  ошибки  дублирования  при  

описании  предметов,  картинок.  У  ряда  детей  отмечается  низкая  активность  

припоминания,  которая  сочетается  с  ограниченными  возможностями  развития  

познавательной  деятельности.  Угасание  нервных  связей  в  коре  головного  мозга  

влечет  за  собой  забывание.  Запоминаемый  материал  сохраняется  на  короткий  срок,  

лишь  до  окончания  данной  деятельности. 

Мышление 

Связь  между  речевыми  нарушениями  детей  и  другими  сторонами  их  

психического  развития  обуславливает  некоторые  специфические  особенности  их  

мышления. Обладая  в  целом  полноценными  предпосылками для  овладения  

мыслительными  операциями,  доступными  их  возрасту,  дети,  однако  отстают  в  

развитии  наглядно-образного  мышления. Без  специального  обучения дети  с  трудом  

овладевают  анализом  и  синтезом,  сравнением,  для  многих  характерна  ригидность  

мышления.  Словесно-логическое  мышление  детей  с  нарушением  речи  несколько  

ниже  возрастной  нормы.  Дети  испытывают  затруднения  при  классификации  
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предметов,  обобщении  явлений  и  признаков.  Нередко  их  суждения  и  

умозаключения  бедны,  отрывочны,  логически  не  связаны  друг  с  другом. 

Воображение 

Нарушения  высших  форм  познавательной  деятельности детей  резко  затрудняют  

развитие  их  воображения  из-за  низкого  уровня  обобщенности  имеющихся  у  них  

представлений.  Малое  количество  и  отсутствие  четкости  формирующихся  у  них  

представлений  также  препятствуют  нормальному  развитию  воображения. 

Эмоционально-волевая  сфера 

Дети с нарушениями речи быстро истощаются и пресыщаются любым видом 

деятельности. Они характеризуются раздражительностью, повышенной возбудимостью, 

двигательной расторможенностью, не могут спокойно сидеть, теребят что-то в руках, 

болтают ногами и т.п. Они эмоционально неустойчивы, настроение быстро меняется. 

Нередко возникают расстройства настроения с проявлением агрессии, навязчивости, 

беспокойства. Значительно реже у них наблюдаются заторможенность и вялость. Эти 

дети довольно быстро утомляются, причем это утомление накапливается в течение дня к 

вечеру, а также к концу недели. Утомление сказывается на общем поведении ребенка, на 

его самочувствии. Это может проявляться в усилении головных болей, расстройстве сна, 

вялости либо, напротив, повышенной двигательной активности. Таким детям трудно 

сохранять усидчивость, работоспособность и произвольное внимание на протяжении 

всего занятия. Их двигательная расторможенность может выражаться в том, что они 

проявляют двигательное беспокойство.  

Дети с функциональными отклонениями в состоянии ЦНС эмоционально 

реактивны, легко дают невротические реакции и даже расстройства в ответ на замечание, 

неуважительное отношение со стороны детей. Их поведение может характеризоваться 

негативизмом, повышенной возбудимостью, агрессией или, напротив, повышенной 

застенчивостью, нерешительностью, пугливостью. Все это в целом свидетельствует об 

особом состоянии центральной нервной системы детей, страдающих речевыми 

расстройствами. 

 У  части детей   с нарушениями речи первичным нарушением является задержка 

психического развития (ЗПР). Картина  речи этих детей неоднородна, нарушения  

атипичные, наблюдается недостаток внимания, особенно к вербальной (словесной) 

информации, память снижена. Большинству детей требуется многократное повторение 

задания и оказание некоторых видов помощи, но есть такие, которые и с помощью с 

заданием не справляются.  
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У воспитанников с ЗПР отмечаются недостаточность, ограниченность, 

фрагментарность знаний об окружающем мире, что сказывается на развитии восприятия.  

 
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Целью Программы является:  

 проектирование социальной ситуации развития,  

 осуществление коррекционно-развивающей деятельности и развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и 

поддержку индивидуальности ребенка с ограниченными возможностями здоровья (далее 

– дети с ОВЗ), в том числе с инвалидностью, - воспитанника с тяжёлыми нарушениями 

речи.  

Коррекционная помощь детям с ТНР является одним из приоритетных 

направлений в области образования. В логопедии актуальность проблемы раннего 

выявления, диагностики и коррекции нарушений речевого развития детей обусловлена 

следующими факторами: с одной стороны, растет число детей дошкольного возраста с 

нарушениями речевого развития разной степени выраженности и различного 

этиопатогенеза, которые часто приводят к тяжелым системным речевым нарушениям. 

Программа  способствует реализации прав детей дошкольного возраста, в том числе, 

детей с тяжелыми нарушениями речи, на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов.  

Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с ТНР 

достигается через решение следующих задач: 

– реализация адаптированной основной образовательной программы; 

– коррекция недостатков психофизического развития детей с ТНР;  

– охрана и укрепление физического и психического детей с ТНР, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
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творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей с ТНР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям детей с ТНР; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей с ТНР; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа основана на следующих принципах: 

Принципы Реализация принципа в ДОО 

Полноценное проживание ребенком 

всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского 

развития 

Признание уникальности дошкольного детства 

как приоритетного и уникального периода в 

жизни человека, понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по 

себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас. Создание 

атмосферы комфорта и доброжелательности, 

заботы об эмоциональном благополучии 

каждого ребенка, развитие самоценных для 

ребенка видов деятельности (прежде всего, 

сюжетно-ролевой игры), развитие творческого 

начала и воображения, как наиболее важных 

задач 

Построение образовательной 

деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого 

ребенка в возрасте от 1 года до 7 лет, 

при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом 

образования (далее индивидуализация 

дошкольного образования) 

Построение воспитательно-образовательного 

процесса таким образом, когда сам ребенок 

становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом 

образования индивидуализация дошкольного об

разования. Гуманистическая направленность 

образовательного процесса, где основной акцент 

направлен на индивидуально обусловленное пов

едение; в центре внимания – особенности, 

потребности, возможности, способности, 

интересы и склонности ребенка, создание 
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условий, стимулирующих проявление 

природных задатков и творческих потенций 

каждого, развитие ребенка как личности и 

субъекта деятельности. 

Содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребёнка 

полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений 

Применение способов взаимодействия взрослых 

с детьми, направленных на признание прав и 

свобод ребенка, сотрудничество, сопереживание 

и поддержку, коллективные обсуждения, гибкое 

введение ограничений. Принятие ребенка как по

лноправного  участника совместной деятельност

и. Создание условий для его личностного роста, 

снижения эмоциональной напряженности и 

конфликтности, обеспечения чувства 

психологической защищенности, направленных 

на формирование гуманного отношения к 

окружающему миру, положительных 

взаимосвязей со взрослыми и сверстниками. 

Поддержка инициативы детей в 

различных видах деятельности 

Стимулирование проявления инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности 

– игре, общении, конструировании и др. 

Создание условий для игр и занятий, участников 

совместной деятельности, способствующих 

воплощению разнообразных замыслов, когда 

ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему 

миру, положительно относится к себе и к 

другим, обладает чувством собственного 

достоинства. 

Сотрудничество организации с семьёй Разностороннее конструктивное взаимодействие 

с семьей, осознанное включение родителей в 

единый, совместный с педагогами процесс 

воспитания ребенка, создание единого 

пространства  развития, увеличение доли 

участия семьи в образовательном процессе и 

усиление субъектной позиции родителей в 

управлении этим процессом. Оказание помощи 

семье в понимании индивидуальных 

особенностей детей, развитии их способностей, 

формировании ценностных жизненных 

ориентиров, преодолении негативных поступков 

и проявлений в поведении. Разработка модели 

функционирования ДОО как открытой системы, 

которая направлена на снижение риска и 

пропедевтику семейного неблагополучия и 

социальной изоляции, где показателем служит 

удовлетворенность родителей результатами 

взаимодействия и партнерских 

взаимоотношений с педагогами  и 

специалистами ДОО 

Приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и 

государства 

Осуществление социокультурного развития 

детей дошкольного возраста в процессе 

вхождения в контекст современной культуры, 

присвоения общечеловеческих и национальных 
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ценностей, социальных норм присущих данному 

обществу и традиций семьи, общества и 

государства посредством формирования своей 

модели поведения. Сотрудничество с 

современной семьей через привлечение новых 

технологий взаимодействия общественного и 

семейного воспитания, а также взаимной 

ответственности педагогов, родителей и 

общественности. 

Формирование познавательных 

интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах 

деятельности 

Формирование познавательных процессов детей 

дошкольного возраста (восприятия, внимания, 

памяти, воображения, мышления, а так же 

речи)  посредством эмоционально-чувственного 

обогащения их опыта, насыщение этого опыта 

новыми знаниями и сведениями об окружающем

Организация процесса познания в форме 

содержательного упорядочивания информации: 

весь мир - это система, в которой все 

взаимосвязано. Развитие понимания 

взаимосвязанности всего происходящего в мире, 

поощрение инициативы построения ребенком 

элементарной целостной картины путем 

сопоставления, обобщения, рассуждения и 

выстраивания гипотетических 

высказываний, элементарных умозаключений, 

предвидений возможного развития событий 

Возрастная адекватность 

дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям 

развития) 

Целенаправленная постановка долгосрочных 

целей, подбор оптимальных средств, методов об

разовательных технологий на различных этапах 

онтогенеза, соответствующая функциональному 

состоянию ребенка – дошкольника. Выбор 

педагогами форм образовательной работы и вид

ов детской деятельности, ведущей из которых 

является игра 

Учёт этнокультурной ситуации 

развития детей 

Воспитательно-образовательный процесс 

строится как гуманистически направленная 

деятельность, этнокультурно детермини-

рованная как по цели, так и по содержанию и 

способам ее осуществления; социальное 

«окультуривание» ребенка, протекающее как 

активный жизненный процесс познания 

окружающей действительности 

 

В Организации оказывается квалифицированная помощь детям с нарушениями 

речи в группе  компенсирующей направленности, при этом учитываются не только 

основные принципы дошкольного образования, но и специальные принципы 

коррекционного воздействия. 

Принципы Цель Как реализуется в ОУ 

Принцип развивающего 

образования, целью которого 

Слияние обучения, воспитания 

и развития личности 

В конспектах 

мероприятий 
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является развитие ребенка воспитанника в единый 

процесс, развитие устойчивого 

интереса к знаниям, 

потребность в их 

самостоятельном поиске, когда 

процесс овладения знаниями 

идет через преодоление 

трудностей,         которые лежат 

в зоне ближайшего развития, 

вызывают духовный подъём,         

укрепляют веру в свои силы. 

Правильно организованное 

обучение «ведет» за собой 

развитие. Воспитание и 

психическое развитие не могут 

выступать как два 

обособленных, независимых 

друг от друга процесса, но при 

этом воспитание служит 

необходимой и всеобщей 

формой развития ребенка.  

формулируется 

развивающая задача, 

подобран 

разноуровневый 

материал, обучение 

построено на широком 

использовании 

наглядного материала и 

дидактического 

материала для развития  

мелкой моторики и 

сенсорики 

Принципы научной 

обоснованности и 

практической применимости 

Содержание программы 

соответствует основным 

положениям возрастной 

психологии и дошкольной 

педагогики, при этом имеет 

возможность реализации в 

массовой практике 

дошкольного образования 

Используются 

программы, имеющие 

научное обоснование и 

коррекционную 

направленность  

Принцип единства 

воспитательных, развивающих 

и обучающих   задач процесса 

образования детей 

дошкольного возраста 

В процессе реализации данных 

задач формируются такие 

знания, умения и опыт 

деятельности, которые имеют 

непосредственное отношение к 

развитию детей дошкольного 

возраста. 

В конспектах 

мероприятий 

формулируются 4 

группы задач: 

воспитательных, 

развивающих, 

обучающих, 

коррекционных 

Принцип интеграции 

образовательных областей в 

соответствии с возрастными 

возможностями и 

особенностями 

воспитанников, спецификой и 

возможностями 

образовательных областей 

Содержание  программы  обесп

ечивает 

взаимосвязь  и  взаимопроникно

вение целей, задач, 

форм  и  методов 

в  обучении,  воспитании   и  ко

ррекции отклонений в развитии 

дошкольников с ОВЗ. 

Комплексный подход к 

реализации задач 

обеспечивается 

в  программе осуществлением 

межпредметных связей. 

Содержание занятий по 

разделам  программы, 

Виды интеграции: 

-интеграция содержания 

и задач психолого- 

педагогической работы; 

-интеграция детских 

деятельностей; 

-использование 

адекватных форм 

образовательной работы 

для решения психолого-

педагогических задач 

двух и более 

образовательных 

областей; 

-использование средств 
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программные требования к ним 

тесно взаимосвязаны между 

собой, что способствует более 

быстрому  и  прочному 

усвоению материала. 

одной образовательной 

области для организации 

и оптимизации 

образовательного 

процесса в ходе 

реализации другой 

образовательной 

области; 

-создана предметно- 

развивающая среда- 

материалы и 

оборудование для одной 

образовательной области 

могут использоваться в 

ходе реализации других 

областей и в 

коррекционной работе 

Принцип 

культуросообразности 

Предполагает ознакомление    

детей с историческим, 

культурным, национальным, 

природно-экологическим 

своеобразием  родного  края и  

приобщение  к  истокам  

национальной  культуры. 

Реализация этого принципа 

обеспечивает учет 

национальных ценностей и 

традиций в образовании, 

восполняет недостатки 

духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается 

как процесс приобщения 

ребенка к основным 

компонентам человеческой 

культуры (знание, мораль, 

искусство, труд).  

Разработаны 

комплексно-

тематические планы по 

ознакомлению детей с 

народными культурой и 

традициями; 

в конспектах 

мероприятий 

формулируется задачи 

по ознакомлению детей с 

национальной культурой 

русского народа, 

природно-экологическим 

своеобразием родного 

края и основными 

компонентами 

человеческой культуры 

Принцип системности Педагогический процесс 

рассматривается как система, 

т.е. как совокупность 

элементов, находящихся в 

определенных отношениях и 

связях между собой и 

образующих соответственную 

целостность, единство.  

Коррекционно-педагогическая 

деятельность является 

элементом этой системы, 

подсистемой, субсистемой. 

 

Принцип системности 

(или единства коррекции 

и развития) реализуется 

с учетом в 

коррекционной работе 

профилактических и 

развивающих задач. 

Системность этих задач 

отражает 

взаимосвязанность 

различных сторон 

личности и 

гетерохронность (то есть 

неравномерность) их 

развития. При 
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определении целей и 

задач коррекционно-

развивающей 

деятельности исходим из 

ближайшего прогноза 

развития. Вовремя 

принятые превентивные 

меры позволяют 

избежать различного 

рода отклонений в 

развитии, а тем самым 

необходимости 

развертывания в целом 

системы специальных 

коррекционных 

мероприятий. 

Реализация принципа 

системности развития в 

коррекционной работе 

обеспечивает ее 

направленность на 

устранение причин и 

источников отклонения в 

психическом развитии. 

Успех такого пути 

коррекции базируется на 

результатах 

диагностического 

обследования, итогом 

которого становится 

представление системы 

причинно-следственных 

связей и иерархии 

отношений между 

симптомами и их при-

чинами. 

Принцип индивидуально-

дифференцированного 

подхода 

Сущность принципа 

индивидуального подхода 

состоит в учете 

индивидуальных особенностей 

детей дошкольного возраста в 

образовательном процессе с 

целью активного управления 

ходом развития их умственных 

и физических возможностей. 

Индивидуальный подход 

предполагает всестороннее 

изучение дошкольников и 

разработку соответствующих 

мер педагогического 

воздействия с учетом 

выявленных особенностей.  

Осуществляется  с  

учетом  общих, 

специфических  и    

индивидуальных    

особенностей  детей  с  

ОВЗ. 

Для изучения 

дошкольников имеется 

возможность получить 

данные клинического и 

психологического 

обследования каждого 

ребенка и дополнять их 

педагогическими 

наблюдениями. В 

результате этого 
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 создаются 

педагогические 

характеристики детей с 

ОВЗ, отражающие 

состояние их речи, 

внимания и памяти, 

темпа работы и общей 

работоспособности. 

Опираясь на эти данные, 

педагоги намечают 

ближайшие и 

перспективные задачи в 

работе с каждым 

воспитанником и 

разрабатывают для их 

решения систему 

педагогических мер для 

применения в условиях 

фронтальной работы с 

группой и в 

индивидуальной работе. 

Принцип учета ведущей 

деятельности 

Разным возрастам 

соответствуют разные виды 

деятельности, в дошкольном 

возрасте это игра, которая 

развивает  и  формирует  

личность  ребенка. 

Продуктивное общение 

взрослого и ребенка 

базируется на 

следующих положениях: 

-учета ведущей 

деятельности и 

специфических 

особенностей ее 

содержания на разных 

возрастных этапах жизни 

ребенка;  

-ведущего значения 

деятельности взрослого, 

задающего образцы 

действия и поведения;  

-определения взрослым 

условий достижения 

цели;  

-отработки и 

закрепления в 

деятельности детей 

действий, операций, 

моделей, значимых для 

формирования 

психологических 

новообразований 

каждого конкретного 

возраста; 

-создания условий для 

интериоризации 

усвоенных действий и 
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моделей во внутренний 

план деятельности 

ребенка с ОВЗ.  

Принцип решения 

программных задач в 

совместной деятельности 

взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности 

детей 

Решение программных 

образовательных задач в 

совместной деятельности 

взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности 

детей осуществляется в рамках 

непосредственно 

образовательной деятельности 

и при проведении режимных 

моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного 

образования. 

 

 

 

 

Во всех группах есть 

сенсорно-моторные, 

игровые, театрально-

игровые, физкультурные 

и музыкальные зоны.  

В ОУ имеются кабинеты 

и зоны для всех 

специалистов (кабинет 

учителя – логопеда, 

методический кабинет с 

наглядно-

демонстрационным 

материалом), 

музыкально- спортивный 

залы, отдельные участки 

для прогулок детей на 

воздухе. 

 

ФГОС дошкольного образования продолжает линию деятельностного, 

индивидуального, дифференцированного и других подходов, направленных на 

повышение результативности и качества дошкольного образования. Поэтому подходами 

к формированию программы являются:  

 Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной 

литературы и фольклора, двигательной, конструирования. Организованная 

образовательная деятельность (непосредственно образовательная) строится как процесс 

организации различных видов деятельности. 

 Личностно-ориентированный подход – это такое обучение, которое во главу 

угла ставит самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, 

т.е. опора на опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых 

видах деятельности детей (НОД, совместная деятельность в режимных моментах, при 

проведении режимных процессов),  

 Индивидуальный  подход – это учет индивидуальных особенностей детей 

группы в образовательном процессе. 

            4.Дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена 

возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору. 
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1.2.Планируемые результаты освоения Программы  

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования к 

целевым ориентирам с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 

(индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее-дети с 

ограниченными возможностями здоровья). Требования к результатам освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики  

возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного  образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка,  высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и  непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребёнку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования 

от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров.  Целевые ориентиры дошкольного образования 

определяются независимо от форм реализации Программы, а также от её характера, 

особенностей развития детей и Организации, реализующей Программу. Целевые 

ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для:  

  построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей 

дошкольного образования;  

 решения задач: формирования Программы, анализа профессиональной деятельности, 

взаимодействия с семьями; 

  изучения характеристик образования детей в возрасте 5  до 7 лет; 

 информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования.  

 

Образовательная 

область 

Планируемые результаты освоения Программы 



23 

 

Дети  дошкольного возраста (5-6 лет) 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

1. Умеет оценивать свои поступки и поступки сверстников 

2. Пользуется вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

3. Имеет представление о правилах поведения в общественных 

местах. 

4. Рассказывает о своей  семье (ее членах, родственных  

отношениях, обязанностях членов семьи, семейных праздниках). 

5. Принимает посильное участие в жизни детского сада. 

6. Самостоятельно одевается и раздевается, складывает вещи, 

ухаживает за обувью. 

7. Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно 

сервирует стол.  

8. Положительно относится к поддержанию порядка в группе и на 

участке детского сада. Проявляет желание вместе со взрослыми и с 

их помощью выполнять посильные трудовые поручения. 

9. Бережно относится к результатам труда взрослых, понимает  

значимость труда.  

10. Соблюдает элементарные правила организованного поведения в 

детском саду. 

11. Имеет представление об источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг, лифт, балкон и др.). 

12. Имеет представление о работе пожарных, о причинах пожаров, 

об элементарных правилах поведения во время пожара. 

13. Называет  свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество 

родителей, домашний адрес и телефон. 

14. Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в 

транспорте, элементарные правила дорожного движения.  

15. Понимает значения сигналов светофора, узнает и называет 

дорожные знаки, различает и называет специальные виды 

транспорта, объясняет их назначение. 

16. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 

(способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 

бережного отношения к окружающей природе). 

Познавательное 

развитие 

1. Активно участвует в детском экспериментировании и проектной 

деятельности. 

2. Считает  (отсчитывает) в пределах 10. 

3. Правильно пользуется количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», 

«Который по счету?». 

4. Уравнивает неравные группы предметов двумя способами 

(удаление и добавление единицы). 

5. Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, 

толщине); проверяет точность определений путем наложения или 

приложения. 

6. Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке 

возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

7. Выражает словами местонахождение предмета по отношению к 

себе, другим предметам. 

8. Знает некоторые характерные особенности знакомых 

геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, 

неравенство сторон). 
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9. Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене 

частей суток. 

10. Называет текущий день недели. 

11. Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие 

труд человека в быту 

12. Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых 

они сделаны. 

13. Имеет представление о культурных явлениях (цирк, библиотека, 

музей и др.), их атрибутах, значении в жизни общества, связанных с 

ними профессиях, правилах поведения. 

14. Имеет элементарные представления об истории человечества 

(древний мир, средние века, современное общество). 

15. Знает название родного города (его достопримечательности), 

области, страны, ее столицу.  

16. Знаком с национальной культурой России (национальная 

одежда, русские народные сказки, фольклор, произведения 

культуры, народные промыслы, ремёсла). 

17. Называет времена года, отмечает их особенности.  

18. Знает о взаимодействии человека с природой в разное время 

года. 

19. Называет  домашних, диких  животных, птиц, знает их повадки, 

образ жизни. Называет пресмыкающихся (ящерица, черепаха), 

насекомых (пчела, комар, муха), рыб. 

20. Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, 

животных, растений.  

Речевое развитие 1. Участвует в беседе, аргументировано и доброжелательно 

оценивает ответ, высказывание сверстника. 

2. Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по 

набору картинок; последовательно, без существенных пропусков 

пересказывает небольшие литературные произведения. 

3. Определяет место звука в слове. 

4. Подбирает к существительному несколько прилагательных; 

заменяет слово другим словом со сходным значением. 

5. Знает 2—3 стихотворения, 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет 

жанр произведения. 

6. Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям 

стихотворения.  

7. Называет любимого детского писателя, любимые сказки и 

рассказы. 
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Речевое развитие 

III уровень речевого 

развития 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Имеет представление о нормах и правилах речевого этикета, умеет 

пользоваться ими в зависимости от ситуации. 

2. Владеет навыками диалогической речи, умеет вступать в 

контакт со взрослыми и сверстниками (выслушивать, отвечать, 

возражать, спрашивать, объяснять). 

3. Владеет умением составлять рассказы, пересказы. 

4. Имеет навык творческого рассказывания. 

5. Употребляет в самостоятельной речи простые и сложные 

предложения, понимает и использует простые и сложные предлоги. 

6. Понимает и применяет в речи все лексико-грамматические 

категории слов (существительные, глаголы, наречия, 

прилагательные, местоимения). 

7. Владеет навыками словообразования разных частей речи. 

8. Оформляет речевое высказывание в соответствии с 

фонетическими нормами русского языка. 

9. Владеет графо-моторными навыками. 

10. Имеет элементарные навыки письма (печатания букв, слогов, 

слов). 

11. Различает жанры литературных произведений. 

12. Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 

любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

13. Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из 

сказки, рассказа 

Речевое развитие 

II уровень речевого 

развития 

 

1.Соотносит предметы с их качественными признаками и 

функциональным назначением; 

2.Узнает по словесному описанию знакомые предметы; 

3.Сравнивает знакомые предметы по отдельным, наиболее ярко 

выделяемым признакам; 

4.Понимает простые грамматические категории: единственного и 

множественного числа существительных, повелительного и 

изъявительного наклонений глаголов, именительного, родительного, 

дательного и винительного падежей, некоторых простых предлогов; 

5.Фонетически правильно оформляет согласные звуки ([п], [б], [м], 

[т], [д], [н], [к], [х], [г]), гласные звуки первого ряда ([а], [о], [у], [ы], 

[и]); 

6.Воспроизводит отраженно и самостоятельно ритмико-

интонационную структуру двух- и трехсложных слов из сохранных и 

усвоенных звуков; 

7.Правильно употребляет в самостоятельной речи отдельные 

падежные окончания слов, используемых в рамках предложных 

конструкций; 

8.Общается, используя в самостоятельной речи словосочетания и 

простые нераспространенные предложения («Мой мишка», «Можно 

(нельзя) брать», «Маша, пой», «Маша, дай куклу» и проч.). 

9.Знаком с произведениями различной тематики, эмоционально 

реагирует на прочитанное, может оценить поступки героев. 

10.Запоминает и рассказывает небольшие стихи, потешки, сказки.  

11.Различает жанры произведений. 

12.Называет любимые сказки и стихи. 

Художественно- 1. Различает произведения изобразительного искусства (живопись, 
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эстетическое 

развитие 

 

книжная графика, народное декоративное искусство, скульптура, 

архитектура). 

2. Выделяет выразительные средства в разных видах искусства 

(форма, цвет, колорит, композиция). 

3. Эмоционально относится  к литературным произведениям, 

может рассказать о своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа. 

4. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); 

сюжетные изображения. 

5. Использует разнообразные композиционные решения, 

изобразительные материалы, знает их особенности. 

6. Использует различные цвета и оттенки для создания 

выразительных образов, смешивает цвета. 

7. Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-

прикладного искусства. 

8. Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и 

способы. 

9. Создает небольшие сюжетные композиции в лепке, передавая 

пропорции, позы и движения фигур. 

10. Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

11. Изображает предметы и создает несложные сюжетные 

композиции, используя разнообразные приемы вырезания 

(одинаковые фигуры из бумаги, сложенной гармошкой, 

симметричные фигуры из  бумаги, сложенной пополам, обрывание 

бумаги и др). 

12. Анализирует  образец постройки. 

13. Может планировать этапы создания собственной постройки, 

находить конструктивные решения. 

14. Создает  постройки  по  рисунку. 

15. Умеет работать с бумагой (сгибать лист в разных направлениях, 

создавать объемные фигуры), с бросовым материалом. 

16. Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

17. Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

18. Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо 

произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; 

петь в сопровождении музыкального инструмента. 

19. Может ритмично двигаться в соответствии с характером и 

динамикой музыки. 

20. Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением 

ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед 

и в кружении). 

21. Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; 

действует, не подражая другим детям. 

22. Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой 

группе детей. 

Физическое 

развитие 

1. Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную 

осанку, направление и темп. 

2. Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 

изменением темпа. 

3. Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в 
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обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не 

менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не 

менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку. 

4. Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 

м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, 

сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его 

одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м).  

5. Выполняет упражнения на статическое и динамическое 

равновесие. 

6. Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, 

размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, 

налево, кругом. 

7. Ходит на лыжах скользящим шагом; ухаживает за лыжами. 

8. Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: 

городки, бадминтон, футбол, хоккей. 

9. Сформированы элементарные навыки личной гигиены 

(самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и 

чихании закрывает рот и нос платком). Имеет навыки опрятности. 

10. Владеет простейшими навыками поведения во время еды, 

пользуется вилкой, ножом. 

11. Имеет представление об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма.  

12. Имеет начальные представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

13. Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней 

гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня. 

Дети  дошкольного возраста (6-7 лет) 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

1. Пользуется вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

2. Выполняет установленные нормы поведения, ограничивает свои 

желания, спокойно отстаивает свое мнение, договаривается 

3. Устанавливает доброжелательные отношения со сверстниками, 

малышами, уважительно относится к старшим. 

4. Имеет представление об истории семьи, рассказывает о членах 

семьи, семейных праздниках и традициях, о своих обязанностях в 

семье. 

5.  Активно участвует в жизни детского сада. 

6. Ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем 

виде. 

7. Ответственно дежурит по столовой, при подготовке к различной 

деятельности, проявляет трудолюбие. 

8. Имеет представление о различных профессиях, о значении труда 

для общества. 

9.  Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать 

материалы, необходимые для занятий, игр. 

10. Соблюдает элементарные правила организованного поведения в 

детском саду. 

11. Знает домашний адрес и телефон, свое имя, отчество, имена и 

отчества родителей.  
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12. Знает правила безопасного поведения на улице и в транспорте, 

правила дорожного движения. Имеет представление о специальном  

транспорте и его назначении.  

13. Знает правила безопасного обращения с бытовыми предметами 

(электроприборы, газовая плита, инструменты и др.). 

14. Имеет представление о работе пожарных, о причинах пожаров, 

об элементарных правилах поведения во время пожара. 

15. Имеет представление о правилах поведения с незнакомыми 

людьми. 

16. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 

(способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 

бережного отношения к окружающей природе). 

17. Имеет представление о явлениях природы: гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знаком с правилами поведения человека в этих 

условиях. 

Познавательное 

развитие 

1. Активно участвует в детском экспериментировании и проектной 

деятельности. 

2. Самостоятельно объединяет различные группы предметов, 

имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из 

множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает 

связи и отношения между целым множеством и различными его 

частями (частью); находит части целого множества и целое по 

известным частям. 

3. Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в 

пределах 20). 

4. Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с 

любого числа натурального ряда (в пределах 10). 

5. Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

6. Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и 

состав чисел первого пятка из двух меньших. 

7. Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя 

единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в 

ряду. 

8. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и 

вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, -, 

=). 

9. Различает величины: длину (ширину, высоту), объем 

(вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения. 

10. Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы 

жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает 

зависимость между величиной меры и числом (результатом 

измерения). 

11. Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; 

сравнивать целый предмет и его часть. 

12. Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 

(треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. 

Проводит  их  сравнение. 

13. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости 

(лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное 

расположение и направление движения объектов; пользуется 

знаковыми обозначениями. 

14. Умеет определять временные отношения (день-неделя-месяц); 
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время по часам с точностью до 1 часа. 

15. Знает название текущего месяца года; последовательность всех 

дней недели, времен года. 

16. Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. 

17. Имеет разнообразные представления об окружающем мире 

(транспорт, образовательные учреждения, искусство, производство, 

сфера услуг, сельское хозяйство и др.). 

18. Имеет представление об эволюции Земли, месте  человека в 

природном и социальном мире,  об истории человечества.  

19. Знает герб, флаг, гимн России, называет главный город страны. 

20. Имеет представление о родном крае; городе, рассказывает о его 

достопримечательностях.  

21. Знаком с культурой народов  России как многонационального 

государства (национальная одежда, народные сказки, фольклор, 

произведения культуры, народные промыслы, ремёсла). 

22. Знаком с правами детей. 

23. Имеет представления о растительном мире, о способах 

размножения растений, условиях необходимых для их роста и 

развития, о лекарственных растениях. 

24. Знает представителей животного мира (звери, птицы, 

пресмыкающиеся, земноводные, насекомые). 

 Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым 

сезоном особенности жизни людей, животных, растений. 

25. Устанавливает элементарные причинно-следственные связи 

между природными явлениями. 

Речевое развитие 1. Имеет представление о нормах и правилах речевого этикета, 

умеет пользоваться ими в зависимости от ситуации. 

2. Умеет вступать в контакт со взрослыми и сверстниками 

(выслушивать, отвечать, возражать, спрашивать, объяснять) 

3. Пересказывает и драматизирует небольшие литературные 

произведения; составляет по плану и образцу рассказы о предмете, 

по сюжетной картинке, набору картин.  

4. Свободно пользуется лексикой и грамматикой при выражении 

своих мыслей и составления любого типа высказывания.  

5. Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги 

в словах.  

6. Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет 

место звука в слове. 

7. Различает жанры литературных произведений. 

8. Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 

любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

9. Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 

10. Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из 

сказки, рассказа. 

Речевое развитие 

II уровень речевого 

развития 

 

1.Соотносит предметы с их качественными признаками и 

функциональным назначением; 

2.Узнает по словесному описанию знакомые предметы; 

3.Сравнивает знакомые предметы по отдельным, наиболее ярко 

выделяемым признакам; 

4.Понимает простые грамматические категории: единственного и 

множественного числа существительных, повелительного и 
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изъявительного наклонений глаголов, именительного, родительного, 

дательного и винительного падежей, некоторых простых предлогов; 

5.Фонетически правильно оформляет согласные звуки ([п], [б], [м], 

[т], [д], [н], [к], [х], [г]), гласные звуки первого ряда ([а], [о], [у], [ы], 

[и]); 

6.Воспроизводит отраженно и самостоятельно ритмико-

интонационную структуру двух- и трехсложных слов из сохранных и 

усвоенных звуков; 

7.Правильно употребляет в самостоятельной речи отдельные 

падежные окончания слов, используемых в рамках предложных 

конструкций; 

8.Общается, используя в самостоятельной речи словосочетания и 

простые нераспространенные предложения («Мой мишка», «Можно 

(нельзя) брать», «Маша, пой», «Маша, дай куклу» и проч.). 

9.Знаком с произведениями различной тематики, эмоционально 

реагирует на прочитанное, может оценить поступки героев. 

10.Запоминает и рассказывает небольшие стихи, потешки, сказки.  

11.Различает жанры произведений. 

12.Называет любимые сказки и стихи. 

 

1.2.1. Целевые ориентиры дошкольного возраста 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми младшего дошкольного 

возраста с ТНР 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

– способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и 

сверстниками; 

– проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с 

окружающими, желание общаться с помощью слова, стремится к расширению 

понимания речи; 

– понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 

повседневной речи; 

– пополняет активный словарный запас с последующим включением его в 

простые фразы; 

– понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по 

степени сложности синтаксическими конструкциями; 

– различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

– называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные 

персонажами сказок или другими объектами; 

– участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения 

сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые 

могут добавляться жестами); 

– рассказывает двустишья; 
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– использует слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые 

могут сопровождаться жестами; 

– произносит простые по артикуляции звуки; 

– воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов; 

– выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует 

в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию 

удерживает взрослый); 

– соблюдает в игре элементарные правила; 

– осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные 

игры; 

– проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 

– замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого;  

– выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным 

состояниям человека; 

– показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных 

цвета и две-три формы; 

– выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый 

маленький»); 

– усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

– считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах 

счета);  

– знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и 

зима) и части суток (день и ночь); 

– эмоционально положительно относится ко всем видам детской деятельности, ее 

процессу и результатам; 

– владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 

деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, мелками; 

– планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого; 

– с помощью взрослого и самостоятельно выполняет ритмические движения с 

музыкальным сопровождением; 

– осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.); 

– обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, (движение по 

сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бассейне и т. п.); 

– действует в соответствии с инструкцией; 
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– выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие построения и 

перестроения, физические упражнения в соответствии с указаниями инструктора по 

физической культуре (воспитателя); 

– стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

– выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с 

незначительной помощью взрослого; 

– с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во 

внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на 

образец и словесные просьбы взрослого. 

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К концу данного возрастного этапа ребенок: 

– обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

– усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

– употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

– умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

– правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

– составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, 

составляет творческие рассказы; 

– владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений 

во внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

– осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

– правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

– владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании и 

др.; 

– выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 

– участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

– передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; 



33 

 

– регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

– отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, 

стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого; 

– использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.; 

– использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 

деятельности; 

– устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования; 

– определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

– владеет элементарными математическими представлениями: количество в 

пределах десяти, знает цифры 0, 1–9, соотносит их с количеством предметов; решает 

простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве 

счетного материала символические изображения; 

– определяет времена года, части суток; 

– самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

– пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых 

отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей; 

–  составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

– составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы из личного 

опыта; 

– владеет предпосылками овладения грамотой; 

– стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 

– имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 
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игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

– проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной 

музыки, к музыкальным инструментам; 

– сопереживает персонажам художественных произведений; 

– выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

взрослых: согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные 

движения; 

– осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в 

ходе спортивных упражнений; 

– знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами 

спорта; 

– владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

1.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

Под педагогической диагностикой понимается такая оценка развития детей, 

которая необходима педагогу, непосредственно работающему с детьми, для получения 

«обратной связи» в процессе взаимодействия с ребенком или с группой детей. При этом 

согласно ФГОС, такая оценка индивидуального развития детей, прежде всего, является 

профессиональным инструментом педагога, которым он может воспользоваться при 

необходимости получения им информации о динамике развития детей. Данные, 

полученные в результате такой оценки, также являются профессиональными 

материалами самого педагога и не подлежат проверке в процессе контроля и надзора. 

Педагогическая оценка индивидуального развития ребёнка направлена, прежде всего, на 

определение наличия условий для развития ребенка в соответствии с его возрастными 

особенностями, возможностями и индивидуальными склонностями. Она не призвана 

выявлять особенности в физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в 

поведении детей. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

– индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

– оптимизации работы с группой детей. 

Для проведения диагностических мероприятий необходимо руководствоваться 

следующими методическими рекомендациями: 
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1) Условия проведения диагностики должны соответствовать СанПин; 

2) Обследование может проводиться в присутствии родителей; 

3) Обследование необходимо проводить в привычной для дошкольника обстановке. 

Недопустимо использование для диагностического обследования медицинского 

кабинета, административных кабинетов. 

4)Проводить диагностическое обследование должен педагог, владеющий 

технологиями и методами: 

- проведения диагностического обследования; 

- первичной обработки и индивидуального анализа данных; 

- качественной экспертной оценки данных; 

- количественной оценки результатов обследования; 

- выделения дезадаптационных рисков; 

- интерпретации данных обследования; 

- составления заключения по результатам обследования; 

- разработки индивидуальных программ коррекции и развития дошкольника, 

формулировки рекомендаций родителям и педагогам по развитию ребенка. 

5) Обследование не должно нарушать режим дня дошкольников и не приводить к 

утомлению детей. Целесообразно его проводить в первой половине дня, лучше во 

вторник или среду (дни наиболее высокой работоспособности детей). 

6) Проведение диагностического обследования не должно нарушать нормативные 

акты, этические и правовые нормы. 

7) Проведение диагностических процедур не должно препятствовать выполнению 

педагогом образовательной организации его должностных обязанностей. 

8) Обследование может проводиться в группе или индивидуально (в соответствии с 

методикой). Максимальное количество детей в группе – 6 человек. 

9) Диагностические процедуры не должны быть слишком длительными, учитывая 

особенности работоспособности детей каждого возраста.  

10) Непрерывная продолжительность диагностики – не более 20 минут, при первых 

признаках утомления нужно сменить вид деятельности. 

11) При проведении диагностического обследования необходимо максимально 

использовать педагогическое наблюдение за деятельностью и поведением ребенка в 

образовательной организации. 

12) Необходимо заранее подготовить и разложить в определённой 

последовательности всё, что необходимо для проведения обследования. 
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13) Все необходимые игры, принадлежности, пособия лучше разложить в 

определенном порядке на отдельном столе. 

14) Не рекомендуется: спешить с подсказкой, торопить ребёнка; показывать своё 

неудовлетворение, неудовольствие; подчёркивать отрицательные результаты и 

анализировать результаты вместе с родителями в присутствии ребёнка. 

15) При оценке выполнения дошкольником заданий следует учитывать, что 

результаты снижаются в случаях: 

 трудностей в контактах с незнакомыми взрослыми; 

 страха получить низкую оценку взрослого; 

 неспособности ребёнка в специально смоделированной ситуации (обследования) 

сконцентрировать внимание, сосредоточиться; 

 медлительности ребёнка или усталости; 

 плохого самочувствия ребёнка. 

В основу разработки содержания комплексного психолого-педагогического 

обследования детей положены следующие требования: 

1) Научная обоснованность системы комплексного диагностического 

обследования; 

2) Тесная связь диагностики с образовательной программой Организации; 

3) Единство диагностики и развития (коррекции); 

4) Учёт возрастных особенностей и зоны ближайшего развития ребёнка при 

построении диагностических заданий. 

5) Экономичность обследования, обеспечиваемая включением в диагностический 

комплекс только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый 

объём информации и не приводит к переутомлению ребёнка в ходе обследования. 

6) Профессионализм проведения обследования, обеспечиваемый тем, что оно 

осуществляется только квалифицированными, подготовленными специалистами. 

Передача диагностических методик родителям для проведения обследования ребёнка 

недопустимо. 

7) Конфиденциальность получаемых результатов, достигаемая за счёт строгой 

регламентации доступа к полученной информации о ребёнке. Педагогам и родителям 

результаты представляются в виде психолого-педагогической характеристики ребёнка и 

рекомендаций, разработанных на основе данных комплексного обследования. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной 
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с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

– индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

– оптимизации работы с группой детей.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи).  

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей.  

Индивидуальная диагностика коррекции речевых нарушений у дошкольников 

проводится психолого-медико-педагогической комиссией (специалистами) ГБОУ для 

детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи ЦДиК 

г.о. Сызрань с письменной выдачей диагноза и рекомендациями по коррекции речевых 

нарушений. 

Оценочные материалы 

Группа для детей с нарушениями речи 

Диагностические материалы  

5-6 лет 

1. 1. Нищева Н. В. Речевая карта ребенка с общим недоразвитием речи с 4 до 7 лет. – СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

2. Нищева Н. В. Картинный материал к речевой карте ребенка с общим недоразвитием речи 

с 4 до 7 лет. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 

3. Быховская А.М.,  Казова Н.А. Количественный мониторинг общего и речевого развития 

детей с ОНР / авт.-сост. А. М. Быховская, Н. А. Казова. — СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.  

4. Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса в старшей группе. — СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014.  

5. Грибова О.Е.Технология организации логопедического обследования. М, Айрис-пресс, 

2007 г.  
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6. Бессонова Т.П., Грибова О.Е. Дидактический материал по обследованию речи детей. 

Издательство АРКТИ, 1998 г. 

7. Иншакова О.Б. Альбом для логопеда. М., 1998 г. Издательство «АРКТИ», 1998 г. 

 

6-7 лет 

1. 1. Нищева Н. В. Речевая карта ребенка с общим недоразвитием речи с 4 до 7 лет. – СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

2. Нищева Н. В. Картинный материал к речевой карте ребенка с общим недоразвитием речи 

с 4 до 7 лет. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 

3. Быховская А.М.,  Казова Н.А. Количественный мониторинг общего и речевого развития 

детей с ОНР / авт.-сост. А. М. Быховская, Н. А. Казова. — СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.  

4. Верещагина Н.В. Диагностика педагогического процесса в подготовительной к школе 

группе. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

5. Бессонова Т.П., Грибова О.Е. Дидактический материал по обследованию речи детей. 

Издательство АРКТИ, 1998 г. 

6. Грибова О.Е.Технология организации логопедического обследования. М, Айрис-пресс, 

2007 г.  

7. Иншакова О.Б. Альбом для логопеда. М., 1998 г. Издательство «АРКТИ», 1998 г. 
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2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Общие положения 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее 

осуществления.  

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.      

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах – это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и 

пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно 

организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при 

этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в 

ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного 
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поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем Организации в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с 

положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

– наблюдения – в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировкой стола 

к завтраку); 

– индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 



41 

 

– создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

– беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

– рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

– индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

– двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

– работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

– подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

– наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

– экспериментирование с объектами неживой природы; 

– сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

– элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

– свободное общение воспитателя с детьми. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов 

Модель образовательного процесса Организации включает взаимосвязь форм, способов, 

методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

Дошкольный возраст с 5 до 7 лет 

Виды 

деятельности 

Формы организации Средства  Методы организации 

Игровая Совместные сюжетно- Знания детей об Игровое упражнение, 
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деятельность ролевые, дидактические, 

подвижные, 

режиссерские, народные, 

творческие 

игры, игры с правилами, 

игры-сказки, игры-

конкурсы, игры-

путешествия, игры-

сюрпризы, игровой 

тренинг 

окружающем, 

действия с 

предметами в 

определенных 

обстоятельствах, 

владение способами 

игрового общения, 

способами создания 

игрового замысла, 

его реализации 

в процессе 

построения 

сюжета и создании 

игровых образов 

игровое задание, мини-

игры, психоразвивающ

ие игры, объяснение, 

показ, пример, 

разыгрывание игрового 

эпизода, пример 

ролевого поведения, 

употребление условной 

игровой терминологии, 

разработка плана игры, 

чтение 

художественных 

произведений, 

обращение к 

личному опыту, методы 

РТВ 

Способы 

организации  

подгрупповой 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

Составление рассказов 

и сказок, 

творческие пересказы, 

отгадывание загадок, 

словесные и настольно-

печатные игры, игры с 

правилами, ситуативные ра

зговоры, сюжетные игры, 

речевые тренинги 

речевые проблемные ситуа

ции, занятия по 

интересам, мини-конкурсы, 

презентации  

Диалог, создание 

сюжетных 

ситуаций, 

лексические 

упражнения, игра, 

сказка, игрушка  

Беседа, рассматривание

, наблюдение, 

объяснение, методы 

РТВ, метод проектов, 

дидактические игры и 

упражнения, игры с 

речевым сопровождени

и-

ем, игра, моделировани

е 

и анализ ситуаций, чтен

ие художественных 

произведений и 

обсуждение  стихов, 

упражнения  (подражат

ельно - 

исполнительского 

и творческого характер

а)импровизация, 

рассказы детей, 

сочинение историй, 

игры на понимание 

разного эмоциональног

о и физического 

состояния  
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Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой, индивидуальный 

Познавательно

-

исследовательс

кая 

Совместная 

деятельность со взрослым, 

совместные игры 

(творческие, подвижные, 

дидактические, 

развивающие), 

экскурсии, музейная 

педагогика, викторины, 

ситуации общения, 

наблюдения, прогулки, 

экскурсии, занятия, 

проектирование, мини-

конкурсы, игры-

соревнования, 

педагогические ситуации, 

самостоятельная 

познавательная 

деятельность, творческие 

задания, КВН 

Знания об 

окружающем, 

ситуативный 

познавательный 

интерес, 

систематическая 

поисковая, 

опытно –

экспериментальная 

деятельность, 

занимательный 

материал, 

дидактическая 

игра, мотивация 

достижений 

ребенка  

Наблюдение, демонстр

ация, обучающая и 

познавательная 

игра, метод проектов, 

ситуация интереса, объ

яснение, 

моделирование, 

элементарные опыты; 

проблемные, 

исследовательские, 

поисковые, 

дедуктивные, 

эвристические методы, 

информационно-

развивающие (беседа, 

работа с книгой, с 

Интернет-ресурсами), 

поощрение, 

положительная оценка 

усилий детей и 

результатов этих 

усилий 

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой, индивидуальный 

Восприятие 

художественно

й литературы и 

фольклора 

Совместное чтение, 

рассказывание, 

рассматривание 

иллюстраций, 

обсуждение, разучивание, 

инсценирование 

произведений, игры-

драматизации, 

театрализованные 

игры, различные 

виды театра 

(теневой, бибабо, 

пальчиковый и др.), 

досуг, викторины, 

творческие задания, 

презентация книги, 

выставки, литературные 

Литературные 

произведения 

разных жанров, 

языковые 

изобразительно-

выразительные 

средства, яркая 

образная форма, 

смысловое 

содержание 

художественного 

произведения  

Чтение, рассказ, 

информационно-

развивающие (беседа, 

работа с книгой, с 

Интернет-ресурсами) 
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праздники, досуги 

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой 

 

Самообслужив

ание 

и элементарно-

бытовой труд 

Поручения, 

познавательные 

опыты и задания, 

дежурства, практико-

ориентированные 

индивидуальные и 

коллективные проекты, 

совместный 

(коллективный) труд 

Ознакомление с 

трудом взрослых, 

обучение навыкам 

труда, организации 

и планированию 

деятельности; 

организация труда 

детей в доступном 

им содержании 

Показ, объяснение, 

рассказ, упражнение, 

анализ результатов 

труда 

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой, индивидуальный 

Конструирован

ие из разного 

материала 

Совместные 

конструктивные, 

сюжетно-ролевые  игры 

Экспериментирован

ие с различными ма

териалами, 

замещение, 

моделирование, 

обобщенные 

способы создания 

образов, самостояте

льная поисковая 

деятельность, 

наглядно-образное 

восприятие, 

представления о 

форме, величине, 

протяженности, 

объемности 

предметов и их 

структурных 

единиц -частей, 

деталей. 

Объяснительно-

иллюстративные, 

репродуктивные, 

частично-поисковые, 

работа по плану, 

схеме, графическим 

моделям, методы РТВ 

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой, индивидуальный 

Изобразительн

ая 

деятельность 

Мастерские по 

изготовлению 

предметов детского творч

ества, творческие проекты 

Сенсорная 

культура, цвет, 

форма, объем, 

выразительность 

Искусствоведческий 

рассказ, беседы об 

искусстве, игровые 

ситуации, показ,  
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эстетического 

содержания, занятия в 

изостудии, выставки, 

мини-музеи 

образа, композиция, 

ритм, передача 

динамического 

состояния 

рассматривание,  

созерцание, 

объяснительно-

иллюстративные, 

репродуктивные 

методы, свободное и 

тематическое рисовани

е, лепка,  аппликация, 

художественный труд, 

анализ работ, метод 

адекватных  эмоций, 

методы РТВ, образец 

личного отношения к 

предмету искусства 

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой, индивидуальный 

Музыкальная 

деятельность 

Занятие, досуг, 

развлечение, слушание, 

исполнение, музыкально-

дидактические и 

народные игры с 

музыкальным 

сопровождением, 

инсценировки, 

драматизации 

игра на детских 

музыкальных 

инструментах, ритмика и 

танцы, музыкальные 

импровизации 

Темп, 

динамические 

оттенки, 

метроритм, 

строение 

музыкального 

произведения 

(музыкальная 

форма), 

регистровые и 

ладовые 

особенности, 

характер движений, 

музыкальная игра, 

наглядно-

художественные 

средства 

Организационно-

информационный 

метод, 

метод последовательно

го разучивания, метод 

самостоятельной 

интерпретации, 

выразительное 

исполнение музыки 

взрослым, пояснения 

содержания 

произведения, беседа, 

ознакомление с 

музыкальными 

инструментами, 

наглядно-

выразительный, 

вовлекающий показ, 

упражнение, игра, 

создание музыкальных 

композиций 

 

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой, индивидуальный 

Двигательная Занятие, досуг, Физические Наглядные методы, 
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деятельность развлечение, 

подвижные игры с 

правилами, народные 

подвижные игры, игровые 

упражнения,  

двигательные паузы, 

спортивные игры, 

соревнования, 

праздники, эстафеты, 

физкультурные минутки 

упражнения, 

подвижная игра, 

эстафеты, 

движения, входящи

е в различные виды 

деятельности, 

имитационно-

игровые 

упражнения, естест

венные силы 

природы и 

гигиенические 

факторы 

словесные, 

практические: 

упражнения, практичес

кие задания, 

репродуктивные 

методы, метод 

целостно-

конструктивного 

упражнения, 

расчлененно-

конструктивный метод, 

метод сопряженного 

воздействия, игровые и 

соревновательные 

методы 

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой, индивидуальный 

 

   Программа базируется на специфических для дошкольника культурных практиках 

и осуществлении культурологического подхода к формированию личности ребенка. 

Культурные практики детской деятельности включают освоение культурных норм, 

способов действий, развитие творческого потенциала воспитанников и ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности, 

организуются в течение дня. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 7 лет) 

Вид Форма Примерная тематика 

Совместная игра 
воспитателя и 

детей направлена на 

обогащение 

содержания 

творческих игр, 

освоение детьми 

игровых умений, 

необходимых для 

организации 

самостоятельной 

игры 

Сюжетно-ролевые игры 

 

 

 

 

Режиссерские игры 

 

 

 

 

 

Строительные игры 

(из разнообразных 

-«Семья», «Путешествие», «Моряки», 

«Почта», «Военные» и др. 

- по знакомым произведениям:  

Б.Житков «Помощь идет», «На 

льдине» и др. 

- на тему актуальных событий из ТВ-

передач, Интернета: «Помощь 

тонувшим», «Спасение из района 

катастрофы» и др. 

- «Семья», «Машины на трассе», 

«День рождения», «Концерт» и т.п. 

Обыгрывание постройки: 

- самолет, разные автомобили, улица, 
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конструкторов, из 

природного 

материала, из подсобного 

материала) 

 

 

 

 

 

 

 

Игры-драматизации, 

театрализованные игры 

детский сад, зоопарк, пароходы 

разные, мосты пешеходный и 

автомобильный и т.д. 

- сказочные домики, речной и 

железнодорожный вокзалы, театр, 

многоэтажные дома, самолеты разные, 

метро, теремок по сказке и т.д. 

На тему: 

«На чем люди ездят», «Дома на нашей 

улице» и др. 

- По знакомым сказкам «Колобок», 

«Лиса и заяц», «Кот, петух и лиса», 

«Волк и семеро козлят» и др. 

- по мотивам знакомых произведений:  

К.Чуковский «Путаница», 

«Айболит», В. Сутеев «Под грибом»,  

Н. Павлова «На машине», «Земляничк

а; В. Чарушин «Утка с утятами» и др. 

Ситуации 

общения и 

накопления 

положительно 

го социально-

эмоционального 

опыта 

Ситуации реально-

практического характера  

(дети приобретают опыт 

проявления заботливого, 

участливого отношения к 

людям, принимают участие

 в важных делах, оказание 

помощи малы-шам, 

старшим). 

Ситуации условно-

вербального характера 

(педагог обогащает 

представления детей об 

опыте разрешения тех или 

иных проблем, вызывает 

их на задушевный 

разговор, связывает 

содержание разговора с 

личным опытом детей на 

основе жизненных сюже-

тов или сюжетов лите-

ратурных произведений) 

Имитационно-игровые 

ситуации 

- «Как поздравить друга с днем 

рождения?», «Как порадовать 

малышей, маму, папу, брата, 

сестренку?», «Как утешить того, кто 

огорчен?» и др. 

 

 

 

 

 

- «Ласковое слово и камень растопит», 

«Поговорим по душам», «Разговор 

лесной тропинки и шоссе» и др. 

 

 

 

 

 

 

«Один дома», «Ты потерялся», «Как 

найти нужный адрес?», «Как 

попросить помощи?» и т.п. 

Творческая 

мастерская 

(предоставляет 

детям условия для 

использования и 

применения знаний 

и умений) 

 

Приобщение к народным 

промыслам  

Просмотр познавательных 

презентаций  

Оформление художественн

ой галереи, книжного 

уголка или библиотеки,  

игры, продуктов детского 

рукоделия и др.  

Коллекционирование  (по 

- «В гостях у народных мастеров» 

«Окружающий мир», «Африка», 

«Антарктида», «Подводный мир», 

«Космос» и др. 

- «В гостях у сказки», «Мастерская 

книгопечатания», «Русские художник

и, «Писатели о природе», «А.С. 

Пушкин и его сказки», «Моё хобби» и 

пр. 

Модели машинок, кораблей, гербарии, 
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двум и более признакам)   

Создание книг-самоделок, 

детских журналов и пр. 

Дизайн-студия 

сюрпризы, «сокровища» и пр. 

Детские рисунки, объединенные 

одной тематикой, стихи, небольшие 

авторские 

рассказы, рассказы собственного 

сочинения, наблюдения одной 

тематики «Одежда», «Игрушки», 

«Подарки» и др. 

Музыкально-

театральная и 

литературная 

гостиная, детская 

студия  
(организация 

восприятия 

музыкальных и 

литературных 

произведений, 

творческая 

деятельность детей, 

свободное общение 

литературном или 

музыкальном 

материале) 

Музыкально-литературная 

гостиная  

 

 

 

 

 

Музыкально-театральная 

гостиная 

«Унылая пора, очей очарованье!», 

«Вольфганг Амадей Моцарт», 

«Сказочный остров»,  

«Все, что только есть на свете,  

источает музыкальность…  

«Это музыки звучанье» и др. 

 «Сказка ложь, да в ней намек…», 

«По страницам любимых книжек» 

Постановка мюзиклов: 

«Дюймовочка», «Муха-Цокотуха»,  

«Бременские музыканты» 

Сенсорный и 

интеллектуальный

 тренинг  
(система заданий 

игрового характера, 

обеспечивающая 

становление 

сенсорных 

эталонов, способов 

интеллектуальной 

деятельности - 

умения сравнивать, 

классифицировать, 

составлять 

сериационные ряды, 

систематизировать 

по какому-либо 

признаку) 

Игра на развитие 

восприятия формы 

Игра на развитие 

восприятия цвета 

Игра на развитие 

восприятия величины 

Игра на развитие мелкой и 

общей моторики 

 

 

 

Развивающие игры 

 

Логические упражнения 

 

Занимательные задачи 

 

Дополнительные игры, 

развивающие восприятие 

вкуса, пространства, на 

снятие эмоционального на

пряжения, либо беседы о 

временах года, о фруктах и 

овощах, о праздниках, о 

домашнем отдыхе, 

активизирующие речь, 

память, мышление детей 

«На что похожа эта фигура?», 

«Спрятались от дождика» 

«Краски рассказывают сказки», 

«Помоги рыбкам» 

«Грибочки и ежик» 

 

Собираем ягоды, пальчики 

здороваются, пальчики купаются, 

замок, пальчики ходят в гости, 

шагают, бинокль, зайчики в лесу, цикл 

«Расскажи стихи руками» 

Цветные игры, «Мышка и домик», 

«Звездочки» 

«Зачеркни лишнее», «Слова-

невидимки», «Домики», разгадывание 

ребусов 

«Шел Кондрат…», «На березе росло 6 

яблок…» 

«Путешествие в песочные фантазии», 

«Волшебный мяч» 

 

 

 

 

 

 

Детский досуг – Физкультурно- «Час здоровья и подвижных игр», 
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вид деятельности,  

целенаправленно 

организуемый 

взрослыми для 

игры, развлечения, 

отдыха 

оздоровительный досуг  

Музыкальный досуг 

Литературный досуг 

Театрализованный досуг 

 

 

Аттракционы 

игры-эстафеты, спортивная игра 

«Зарница» 

«Песенные посиделки», 

«Танцевальное ассорти» 

«Мы играем и поем» 

«Сам себе костюмер», «Ярмарочный 

балаган», «Медвежья потеха», 

«Петрушка – душа скоморошья», 

театральное обыгрывание песен 

Демонстрация заводных игрушек, 

изображающих животных – 

«Цирковое представление» 

Чтение Чтение сказок, стихов, 

рассказов, отличие 

жанров литературных 

произведений, их 

характерных особенностей 

 

 

 

 

Тематическое чтение 

 

 

 

 

 

Циклы рассказов 

 

 

 

 

 

Длительное чтение 

 

 

Чтение периодической 

печати 

Понимание культурно-смысловых 

контекстов литературных 

произведений и фольклора, 

художественных достоинств, 

восприятие поэтических образов:  

Л.Н. Толстой «Лев и собачка», сказки 

«Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова, 

«Как братья отцовский клад нашли», 

молд., обр. М. Булатова 

 напевность стихотворений: 

Е.Благинина «Посидим в тишине»;  

С. Есенин «Береза»; 

 понимание значимости описываемы

х явлений, взаимоотношений героев в 

реалистических рассказах и переверты

шах, небылицах:  

Л.Н. Толстой «Косточка», «Прыжок» 

Б. Алмазов «Горбушка» 

Кот в рассказе К. Паустовского «Кот-

ворюга» и в сказке Л. Петрушевской 

«Кот, который умел петь». Что 

общего? Чем отличаются? 

М. М. Зощенко: циклы рассказов 

«Умные животные», «Хитрые и 

умные», «Смешные истории», «Леля и 

Минька». Наиболее популярны 

юмористические рассказы «Галоши и 

мороженое», «Великие путешественни

-ки» (из цикла «Лёля и Минька») 

А. Пушкин «Сказка о золотом 

петушке», П. Бажов «Каменный 

цветок», Н. Носов «Незнайка в 

солнечном городе» 

Периодические журналы: «Веселые 

картинки», «Филя», «Свирелька», 

«Песочница», «Воробышек» 

Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая 

деятельность 

Поручения принимают 

коллективный характер 

Дежурство 

 

Убрать игрушки, подклеить коробки 

для дидактических игр, вымыть 

строительный материал и др. 

По столовой, в природе, подготовка к 
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носит общественно 

полезный характер 

и организуется как 

хозяйственно-

бытовой труд и труд 

в природе 

Коллективный труд НОД 

Разбивка огорода, цветника, сбор 

урожая, семян, оформление зала к 

празднику и т. д. 

 

 

Формы и приемы поддержки детской инициативы в совместной с 

воспитателем и самостоятельной деятельности детей 

Образователь

ная область 

Формы поддержки детской 

инициативы 

Приемы, средства, технологии 

поддержки детской инициативы 

совместная 

образовательная 

деятельность 

самостоятельная

образовательная 

деятельность 

совместная 

образовательная 

деятельность 

 

самостоятель 

ная образова-

тельная 

деятельность 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

-сюжетно-

ролевые,  

режиссерские 

игры 

- игры с 

правилами; 

- чтение; 

- обсуждение; 

- разучивание; 

-ситуации 

общения, с 

участием 

персонажей; 

- поручение; 

- задание. 

режиссерские 

игры 

-ситуации 

общения 

-пример доброго 

отношения к 

окружающим; 

-пример 

положительных 

поступков; 

- упражнения; 

-создание 

ситуаций 

морального 

выбора; 

-моделирование 

ситуаций с 

участием 

персонажей; 

-индивидуально-

личностное 

общение с 

ребенком, 

-оказание  

поддержки 

развитию 

индивидуальнос

ти ребенка 

положитель 

ный 

опыт хорошего 

поведения, 

активной 

разнообразной 

деятельности; 

- эмпатия; 

-стремление 

к хорошим 

поступкам 

Познавательн

ое развитие 

- наблюдение; 

- экскурсия; 

- решение 

проблемных 

ситуаций; 

-моделирование; 

- реализация 

проекта; 

- игры с 

правилами; 

-коллекциониро- 

вание; 

развивающие 

логические 

игры; 

- опыты и 

эксперименты 

(отвечающие тре

бованиям 

безопасности 

при 

самостоятельной 

деятельности) 

Конструктив- 

- поощрение 

самостоятельнос

ти 

познавательной 

активности, 

- побуждение и 

поддержка 

детских 

инициатив во 

всех видах 

деятельности, 

- создание 

- становление 

положительной 

самооценки; 

- обследование 

свойств и 

качеств 

предметов; 

-использование 

кино, 

видеофильмов, 

фотографий, 

графиков, 
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- развивающие и 

логические игры; 

- опыты и 

экспериментирова

ние 

- конструктивная 

деятельность; 

- деятельность в 

книжном уголке; 

- сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг; 

- творческая 

мастерская 

ная деятель-

ность;  

-деятельность в 

книжном уголке 

ситуаций 

самостоятельног

о поиска 

решения 

возникающих 

проблем; 

- внесение новых 

предметов 

-рассматрива- 

ние; 

- побуждение к 

наблюдению, 

сравнению, 

обследованию 

свойств и 

качеств 

предметов 

рисунков, 

телепередач 

Речевое 

развитие 

- беседа; 

- ситуативный 

разговор; 

- речевая 

ситуация; 

- составление и 

отгадывание 

загадок; 

- сюжетные игры; 

- игры с 

правилами; 

- речевые игры, 

игры с буквами, 

звуками и 

слогами 

-речевые игры, 

игры с буквами, 

звуками и 

слогами 

- беседа; 

- рассказ; 

- использование 

планов, схем; 

-художественное 

слово 

- общение со 

сверстниками и 

малышами; 

художествен- 

ное слово 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

- творческая 

мастерская; 

-мастерская по 

изготовлению 

продуктов 

детского 

творчества 

- реализация 

проекта 

- музыкальные 

гостиные, игры- 

импровизации; 

- театрализо-

ванные игры; 

- досуг 

-индиви-

дуальная  

-изобрази-

тельная, 

-музыкаль-

ная деятельность 

-реализация 

проекта  

-музыкаль 

ные игры и 

импровиза 

ции 

-театрализо 

ванные игры; 

- показ 

разнообразных 

образцов; 

- сотворчество; 

- анализ 

продуктов 

деятельности 

- оценка 

продуктов 

деятельности 

Физическое 

развитие 

- подвижные 

дидактические  

игры; 

- подвижные игры 

с правилами; 

-двигательная 

деятельность; 

-индивидуаль 

ная трудовая 

деятельность 

- показ 

разнообразных 

двигательных 

упражнений; 

- словесная 

- имитации, 

подражание 

образцам 

окружающей 

жизни; 
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- игровые 

упражнения; 

- соревнования;  

- коллективная 

трудовая 

деятельность  

(в соотв. с 

СанПиН) 

инструкция с 

правом выбора; 

- использование 

зрительных 

ориентиров; 

 

- сигналы; 

- считалки, 

жеребьевки 

 

2.2.  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Содержание Программы реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

Организации и обеспечивает полноценное развитие их личности.  

Образовательный процесс распределяется на образовательную деятельность, 

осуществляемую в ходе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, 

двигательной, восприятия художественной литературы и фольклора, самообслуживания 

и элементарного бытового труда, конструирования); образовательную деятельность, 

осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями воспитанников по реализации Программы. Образовательная 

деятельность основана на принципе комплексного развития ребенка, его способностей 

во всех областях и во всех видах деятельности, в процессе активного исследования 

предметного и окружающего мира; выстраивается на основе баланса свободной 

самостоятельной деятельности детей и совместной деятельности со взрослым 

(педагогом, родителем). День жизни малыша – взаимосвязь разных видов деятельности, 

где каждому воспитаннику предоставляет возможность участвовать в различных видах 

деятельности, с учетом индивидуальности и возраста, максимальной активности, 

удовлетворяя как органические потребности (питание, движение), так и человеческие 

(общение, познание, игра). Образовательная деятельность обеспечивает интеграцию 

эмоционально-волевой и познавательной сторон развития ребенка. Ребенок в 

педагогическом процессе воспринимается как личность, имеющая право на сохранение 

своей автономности, самобытности, уникальности. Содержание Программы 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): 

- социально-коммуникативное развитие;  
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- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие; 

        - физическое развитие.  

 

2.2.1.Содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на достижение целей освоения 

первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему 

социальных отношений через решение следующих задач: 

• развитие игровой деятельности детей; 

• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

 

Возраст Задачи  по реализации образовательной области 

с 5-ти лет 

до 6-ти лет 
Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые игры 

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей, 

Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять расширение выбора тем для игры; учить развивать сюжет на 

основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных 

произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, 

походов. 

Развивать умение согласовывать тему игры; распределять роли, 

подготавливать необходимые условия, договариваться о 

последовательности совместных действий, налаживать и регулировать 

контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать 

и т. д.; самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. 

Способствовать укреплению возникающих устойчивых детских игровых 

объединений.  

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с дейст-

виями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и 

сюжетных игровых действий с персонажами. 

Закреплять умение усложнять игру путем расширения состава ролей, 

согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соот-

ветствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных 

линий. 

Развивать умение детей коллективно возводить постройки, необходимые 

для игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; 

применять конструктивные умения. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для 

них место. 
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Подвижные игры 

Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. 

Знакомить с народными играми. 

Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в самостоя-

тельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного 

вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя 

в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты 

была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще -

никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку воз-

можность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса 

игры. 

Развивать умение детей создавать творческие группы для подготовки и 

проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Развивать умение выстраивать линию поведения в роли, используя 

атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. Поощрять 

импровизацию, формировать умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал 

детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в 

концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям 

возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими 

гостями. 

Дидактические игры 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 

2-4 человека. Закреплять умение выполнять правила игры. 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и 

др.). 

Побуждать к самостоятельности в игре, вызывая у детей эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Закреплять умение подчиняться правилам в групповых играх. 

Воспитывать творческую самостоятельность. 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших 

хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные 

занятия. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» словами (здравст-

вуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т.д.).  

Формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развивать стремление выражать свое отношение к окружаю-
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щему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу. 

Образ Я. Продолжать развивать представления об изменении позиции 

ребенка в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и 

помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символичес-

кие и образные средства помогать ребенку осознавать себя в прошлом, на-

стоящем и будущем. Показывать общественную значимость здорового об-

раза жизни людей вообще, и самого ребенка в частности. 

Развивать осознание ребенком своего места в обществе. Расширять 

представления о правилах поведения в общественных местах. Углублять 

представления детей об их обязанностях в группе детского сада, дома, на 

улице. Формировать потребность вести себя в соответствии с общеприня-

тыми нормами. 

Семья. Углублять представления о семье и ее истории. Формировать 

знания о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных семейных 

праздников, к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Расширять представления ребенка о себе как о члене кол-

лектива, формировать активную позицию через проектную деятельность, 

взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в 

жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые 

проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектак-

ли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских 

работ). 

Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о го-

сударственных праздниках. 

Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать 

детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о 

замечательных людях, прославивших свой край. 

Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) 

— огромная многонациональная страна. 

Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей 

Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Наша армия. Продолжать расширять представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родствен-

ников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с 

военной тематикой. 

Развитие трудовой деятельности 

Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах 

труда. Воспитывать самостоятельность. 

Развивать умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество 

и инициативу при выполнении различных видов труда. 

Знакомить с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать 

культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам. 

Самообслуживание. Вырабатывать привычку правильно чистить зубы, 
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умываться, по мере необходимости мыть руки. 

Совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не отвлекаясь, ак-

куратно складывать в шкаф одежду, сушить мокрые вещи, ухаживать без 

напоминаний за обувью (мыть, протирать, чистить, убирать на место). 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в 

своем внешнем виде. 

Формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам 

сверстников. 

Труд в природе. Закреплять умение выполнять различные поручения 

связанные с уходом за животными и растениями уголка природы; 

выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные 

растения, рыхлить почву и т.д.). 

Осенью привлекать детей к сбору семян, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы.  

Зимой привлекать детей к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию вместе со взрослыми зеленого корма для птиц и 

животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, помощи 

взрослым в создании фигур и построек из снега. 

Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рас-

сады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Ручной труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать 

лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из природ-

ного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, про-

волока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для 

родителей, сотрудников детского сада, украшения на елку. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоя-

тельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр. Закреплять умение экономно и рационально 

расходовать материалы. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека 

Продолжать расширять представления детей о труде взрослых. 

Показывать результаты труда, его общественную значимость. Учить 

бережно относиться к тому, что сделано руками человека. 

Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о 

важности и значимости их труда. Прививать чувство благодарности к 

людям за их труд. Объяснить, что для облегчения труда используется 

разнообразная техника. 

Знакомить детей с трудом людей творческих профессий: художников, 

писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного 

искусства. Показывать результаты их труда: картины, книги, ноты, 

предметы декоративного искусства. 
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Развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять 

сильные трудовые поручения. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Закреплять умение соблюдать правила участия в играх с природным 

материалом: беречь постройки, сделанные из песка другими детьми, не ки-

даться шишками, песком и другими твердыми материалами. 

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении (спокойно 

спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила; открывать и 

закрывать дверь, держась за дверную ручку). 

Объяснить детям, что в случае необходимости взрослые звонят по теле-

фону «01» (при пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая помощь»). 

Рассказать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или 

электроприборами может произойти пожар. 

Закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми людьми 

(не разговаривать с незнакомцами, не брать у них различные предметы; при 

появлении незнакомого человека на участке сообщить об этом 

воспитателю). 

Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и 

отчество родителей, домашний адрес и телефон. 

О правилах безопасности дорожного движения.  

Закреплять знания детей о правилах дорожного движения и поведения 

на улице. Расширять знания о светофоре, который регулирует движение на 

дороге. 

Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», 

«Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный 

переход», «Пункт медицинской помощи». 

Закреплять знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по 

вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), 

«Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду). Познакомить с 

действиями инспектора ГИБДД в различных ситуациях. 

Закреплять правила поведения в общественном транспорте. Продолжать 

объяснять детям, что остановки общественного транспорта находятся 

вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести 

себя спокойно, держаться за руку взрослого. 

Формирование предпосылок экологического сознания 

Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе (не за-

грязнять окружающую природу, бережно относиться к растениям и 

животным и т.д.). Расширять представления о способах правильного 

взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не 

нанося им вред; рассматривать животных, не беспокоя их и не нанося им 

вред; кормить животных только вместе со взрослым; чужих животных не 

гладить; без разрешения взрослого не приносить в дом животных; не брать 

на руки бездомных животных. 

Дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано 

(например,  одно и то же растение может быть ядовитым для человека и 

лекарством для животного; вредные для человека насекомые могут быть 

пищей для земноводных и т.д.).  

Объяснить детям, что рвать растения и есть их нельзя — они могут быть 

ядовитыми. Рассказать о сборе ягод и растений. 

Формировать умение одеваться по погоде. Объяснить детям, что от 

переохлаждения и перегрева человек может заболеть.  
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с 6-ти лет 

до 7-ти лет 
Развитие игровой деятельности 

      Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех 

видов игр, выполнении правил и норм поведения. 

Развивать инициативу, организаторские способности. Воспитывать 

умение действовать в команде. 

Сюжетно-ролевые игры 

Закреплять умение брать на себя различные роли в соответствии с 

сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный 

материал.  

Побуждать детей до-своему обустраивать собственную игру самостоя-

тельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для 

игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мульт-

фильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать 

игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников. 

Продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать 

действия всех играющих. 

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника: 

умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо 

решать споры. 

Подвижные игры 

Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности раз-

нообразные по содержанию подвижные игры. 

Закреплять умение справедливо оценивать результаты игры. Развивать 

интерес к народным играм. 

Театрализованные игры 

Развивать самостоятельность дошкольников в организации 

театрализованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворе-

ние, песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорация 

для будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче 

образа; отчетливость произношения. Закреплять умение использованные 

средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные 

виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, 

кукольный и др.). 

Дидактические игры 

Закреплять умение детей играть в различные дидактические игры (лого, 

мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, ис-

полнять роль ведущего. Закреплять умение согласовывать свои действия с 

действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать сообразительность, умение самостоятельно решать постав-

ленную задачу. 

Привлекать к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). 

Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным) 
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Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

привычку сообща играть, трудиться, заниматься самостоятельно выбранным 

делом. 

Формировать умение договариваться, помогать друг другу; стремление 

радовать старших хорошими поступками. 

Продолжать воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Объяснять детям, что не следует вмешиваться в разговор взрослых; важно 

слушать собеседника и без надобности не перебивать. 

Продолжать воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям; желание помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность, коллективизм. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

подняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы 

поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Продолжать обогащать словарь формулами словесной вежливости 

приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности,  

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу 

Образ Я. Развивать представления о временной перспективе личности, 

об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в 

связи с подготовкой к школе. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории 

страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Детский сад. Формировать представления о себе как об активном члене 

коллектива через проектную деятельность, охватывающую детей младших 

возрастных групп и родителей, участие в жизни дошкольного учреждения 

(адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлени-

ям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). Привлекать де-

тей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 

выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.). 

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать 

знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поддерживать 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во 

время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, 

все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Продолжать расширять  знания о  государственных праздниках. 

Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса, мы 

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

Наша армия. Углублять знания о Российской армии. Воспитывать 
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уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов: возлагать с 

детьми цветы к обелискам, памятникам. 

Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, 

на Земле много разных стран. Объяснять, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому 

сообществу, о детстве ребят других стран, о правах детей в мире 

(Декларация прав ребенка), отечественных и международных организациях, 

занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.) 

Дать элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества. 

Развитие трудовой деятельности 

Воспитывать потребность трудиться. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро 

одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 

сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, 

протирать, чистить). 

Закреплять умение замечать и устранять непорядок в своем внешнем 

виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 

костюме, прическе. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы 

и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Труд в природе 

Воспитывать трудолюбие, наблюдательность, бережное отношение к 

окружающей природе. 

Осенью привлекать детей к сбору семян, перекапыванию грядок, 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы. 

Зимой привлекать к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам. 

Летом привлекать к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, 

поливе грядок и клумб. 

Ручной труд 

Работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, 

клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 

(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовле-

нии игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

Формировать умение использовать образец. Учить детей создавать объем-

ные игрушки в технике оригами. 

Работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязы-

вать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (ме-

шочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнооб-

разной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.) 

Работа с природным материалом. Закреплять умение создавать фигуры 

людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней 

и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 
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других людей и его результатам 

Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека 

Расширять представления детей о труде взрослых, о значении их тру 

взрослых для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Продолжать развивать интерес к различным профессиям, в частности, к 

профессиям родителей и месту их работы. 

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 

родного города (поселка). 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и 

отчество родителей, домашний адрес и телефон. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 

по телефону «01» (при пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая 

помощь»). 

Напоминать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или 

электроприборами может произойти пожар. 

О правилах безопасности дорожного движения. Закреплять 

представления детей о правилах поведения с незнакомыми людьми. 

Закреплять знания о правилах дорожного движения и поведения на 

улице. Расширять знания о светофоре. 

Закреплять знания детей о специальном транспорте. 

Закреплять знания о правилах поведения в общественном транспорте. 

Напоминать, что кататься на велосипеде можно только в присутствии 

взрослых, не мешая окружающим. 

Формирование предпосылок экологического сознания 

Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе. 

Расширять представления о способах правильного взаимодействия с расте-

ниями и животными. 

Расширять представления о том, что в природе все взаимосвязано (на-

пример, одно и то же растение может быть ядовитым для человека и лекарс-

твенными для животного; вредные для человека насекомые могут быть 

пищей для земноводных и т.д.). 

Напоминать детям, что рвать растения и есть их нельзя. 

 

Коррекционные задачи: формировать нравственное сознание и нравственное 

поведение через создание воспитывающих ситуаций. Продолжать знакомить с 

принятыми нормами и правилами поведения, формами и способами общения; учить 

спокойно в вежливой форме с помощью сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений высказывать несогласие с предложениями сверстников, их действиями; 

добиваться полного подробного отражения в речи детей правил собственной, 

экологической, дорожной безопасности. Совершенствование умения отвечать на 

вопросы кратко и полно, задавать вопросы, выслушивать друг друга до конца. Объяснять 

порядок составления краткого рассказа о проделанной работе. Развивать умение 
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грамматически правильно оформлять самостоятельную речь и высказывать свои 

представления о труде взрослых, пользоваться в самостоятельной речи простыми 

распространенными и сложными предложениями. 

 

2.2.2.Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие направлено на достижение целей развития у детей 

познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих 

задач: 

• сенсорное развитие; 

• развитие познавательно исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

• формирование элементарных математических представлений; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

с 5-ти 

лет до 6-

ти лет 

Сенсорное развитие 

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве 

и т.п.), включая разные органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, 

вкус. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их 

сходство и различие (найди в группе предметы, игрушки такой же формы, 

такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.).  

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, ceрый и 

черный (ахроматические). Продолжать знакомить детей с различными 

геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов 

плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при 

обследовании включать движения рук по предмету. Совершенствовать 

глазомер. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Продолжать развивать умение устанавливать связь между создаваемыми  

постройками и тем, что дети видят в окружающей жизни; создавать 

разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое обо-

рудование и т. п.). 

Закреплять умение выделять основные части и характерные детали 

конструкций. Помогать анализировать сделанные педагогом поделки и по-

стройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планиро-

вать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Закреплять умение 

заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. 

Закреплять умение строить по рисунку, самостоятельно подбирать не-

обходимый строительный материал. 
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Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять; помогать друг другу при необходимости. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми 

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Продолжать развитие проектной деятельности исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Способствовать формированию у 

детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого 

типа. Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.  

Способствовать формированию проектной деятельности нормативного 

типа. (Нормативная проектная деятельность – это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.) 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество 

Закреплять умение создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; 

звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их: 

устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, 

понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элемен-

тов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство. 

Закреплять умение считать до 10, последовательно знакомить с образо-

ванием каждого числа в пределах 5-10 (на наглядной основе). 

Формировать умение сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на  

основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства 

(неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет 

или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 

добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов 

убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Развивать умение отсчитывать предметы из большого количества по 

образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Развивать умение считать предметы на ошупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать 

вопросы «Сколько?», «Который?» «Какой?» и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать 

числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 

матрешек, 5 машин – всех игрушек поровну – по 5). 

Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины пред-

метов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 – это один, еще один, еще один, еще один и еще 

один. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квад-

рат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Закреплять умение называть части, полученные от деления, сравнивать 
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целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, - 

часть меньше целого. 

Величина 

Закреплять умение устанавливать размерные отношения между 5-10 

предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру; «Розовая лента – самая широкая, 

фиолетовая – немного уже, красная – еще уже, но она шире желтой, а 

зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте) опосредованно – с помощью третьего (условной меры), равного 

одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше 

(ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Форма 

Познакомить с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к 

пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. 

Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 

одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов – пря-

моугольные, поднос и блюдо – овальные, тарелки – круглые и т.д. 

Развивать представление о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; 

понимать смысл пространственных отношений (вверху – внизу, впереди 

(спереди) – сзади (за), слева – справа, между, рядом с, около); двигаться в 

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со 

знаками – указателями направления  движения (вперед, назад, налево, 

направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих 

людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) 

Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 

расположение предметов: « Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы 

стоит лошадка, сзади – мишка, а впереди – машина». 

Формировать умение ориентироваться на листе бумаги (справа – слева, 

вверху – внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени 

Дать представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки. 

Закреплять умение на конкретных примерах устанавливать последова-

тельность различных событий: что было раньше (сначала), что позже 

(потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет 

завтра. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Предметное и социальное окружение 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. 

Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, 

миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены 

предметы. Закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, 

форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, 
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стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая 

вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как 

получилась книжка?»  

Расширять представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, 

колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство).  

Через проектную деятельность, экскурсии, игры, оформления группового 

и садовского помещения, организацию развивающей среды продолжить 

знакомство с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения. 

Продолжать знакомить с понятием денег, их функциями (средство для 

оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества 

(древний мир, средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 

мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, 

традиции и др.). 

Ознакомление с природой 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Закреплять умение 

наблюдать. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», 

«луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями, 

Закреплять умение ухаживать за растениями. Рассказать детям о способах 

вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависи-

мости от человека. 

Закреплять умение ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как до-

бывают пищу и готовятся к зимней спячке. Познакомить с птицами (лас-

точка, скворец). 

Познакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха) и насекомых (пчела, комар, муха). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и 

их некоторых характеристиках. 

Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, кам-

ни. Формировать представления о том, что человек — часть природы и что 

он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

Показать детям взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления детей о том, как похолодание и со-

кращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и 

человека. 
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Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (ля-

гушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, 

некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным 

явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в 

природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездо-

вание птиц (ворон). 

Лето. Расширять и обогащать представления детей о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцве-

тает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их де-

тенышей). Рассказать о съедобных и несъедобных грибах (съедобные – 

маслята, опята, лисички, несъедобные – мухомор, ложный опенок). 

с 6-ти 

лет до 7-

и лет 

Сенсорное развитие 

Продолжать развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; продолжать развивать 

мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Закреплять умение выделять в процессе восприятия несколько качеств 

предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению 

в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания 

цветов и оттенков. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. 

Развивать умение видеть конструкцию объекта и анализировать ее ос-

новные части, их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязан-

ности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала.  

Развивать умение сооружать различные конструкции одного и того же 

объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта). Определять, какие детали больше всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать 

умение планировать процесс возведения постройки. 

Закреплять умение сооружать постройки, объединенные общей темой 

(улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать 

различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку, по 

словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 

крепятся штифтами. Закреплять умение создавать различные конструкции 

(мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. 
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Закреплять умение создавать конструкции, объединенные общей темой 

(детская площадка, стоянка машин и др.). 

Закреплять умение разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормотворческую). 

В исследовательской проектной деятельности учить ребенка уделять 

внимание анализу эффективности источников информации. Инициировать 

обсуждения проекта в кругу сверстников. 

Способствовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

группового характера. 

В работе над нормотворческими проектами инициировать обсуждение 

детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных 

последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных 

этими проектами норм. Помогать детям символически отображать 

ситуацию, проживать ее основные смыслы и выражать их в образной форме. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество 

Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в 

которых предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества 

части или отдельных его частей. Закреплять умение устанавливать 

отношения между отдельными частями множества, а также целым 

множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар 

предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 

пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20. 

Познакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое 

число на 1 (в пределах 10). 

Закреплять умение называть числа в прямом и обратном порядке (устный 

счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному 

цифрой, определять пропущенное число. 

Познакомить с составом чисел от 0 до 10. 

Формировать умение раскладывать число на два меньших и составлять из 

двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1,2, 5,10  рублей 

(различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание 

(вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 

действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно (=). 

Величина 

Закреплять умение считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. 

Закреплять умение делить предмет на 2-8 и более равных частей путем 

сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 

правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна 

вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соот-

ношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по 
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известным частям. 

Формировать первоначальные измерительные умения. Развивать умение 

измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с 

помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Закреплять умение детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 

Закреплять умение сравнивать вес предметов (тяжелее – легче) путем 

взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, 

объема предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма 

Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой.  

Закреплять умение распознавать фигуры независимо от их 

пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, 

упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, 

форме, размерам. 

Закреплять умение моделировать геометрические фигуры; составлять из 

нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов – один большой прямоугольник; из частей круга – круг, из  

четырех отрезков – четырехугольник, из двух коротких отрезков – один 

длинный и т.д.; конструировать фигуры по словесному описанию и пере-

числению их характерных свойств; составлять тематические композиции из 

фигур по собственному замыслу 

Закреплять умение анализировать форму предметов в целом и отдельных 

их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве 

Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, 

учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространст-

венное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, пра-

вее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать 

способность к моделированию пространственных отношений между 

объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Формировать умение «читать» простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и направление их 

движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху 

вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на 

условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени 

Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, пе-

риодичности, необратимости, последовательности дней недели, месяцев, 

времен года. 

Закреплять умение пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, 

потом, до, после, раньше, позже, в одно и то же время. 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность 
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отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Формировать 

умение определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Предметное и социальное окружение 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном 

мире. Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов. 

Закреплять умение применять разнообразные способы обследования 

предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 

воздушный, водный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Продолжать углублять представления детей о дальнейшем обучении, дать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности 

посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т.д.). 

Продолжать ориентировать детей в сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), их 

значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 

каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 

эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 

рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую 

группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними 

животными). 

Расширять представление об элементах экономики (деньги, их история, 

значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности лю-

дей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворитель-

ность). 

Познакомить с элементами эволюции Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и животного мира), местом человека в природном и 

социальном мире, происхождением и биологической обоснованностью 

различных рас. 

Продолжать формировать элементарные представления об истории 

человечества' через знакомство с произведениями искусства (живопись, 

скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды 

деятельности. 

Ознакомление с природой 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса.  

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных 

растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черен-

ками, листьями, усами). Учить устанавливать связи между состоянием 

растения и условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными 

растениями (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и 

перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

Продолжать знакомить с дикими животными. Расширять представления 

об особенностях приспособления животных к окружающей среде, 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 
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пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных 

от врагов. Расширять представления о насекомых. Знакомить с 

особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, 

муравьи – в муравейниках, пчелы – в дуплах, ульях). 

Закреплять умение различать по внешнему виду и правильно называть 

бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз) и жуков (божья коровка, 

жужелица); сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, пры-

гают, ползают). 

Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, меха-

низаторов, лесничих). 

Закреплять умение обобщать и систематизировать представления о вре-

менах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в 

жидкое, и наоборот. 

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь.  

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Закреплять умение устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (если исчезнут насекомые – опылители растений, то 

растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во мно-

гом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благо-

приятно сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кусты и 

ветви деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 

Оформлять с детьми альбомы о временах года: подбирать картинки, 

фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь – первый осенний 

месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало, земля от заморозков 

стала твердой, заледенели лужи, листопад, иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 

Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Закреплять умение собирать природный материал (семена, шишки, же-

луди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе 

(самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются 

плоды (на рябине, ели и т.д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Закреплять умение определять свойства снега (холодный, пушистый, рас-

сыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать 

постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, 

то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать детям, что 22 декабря – самый короткий день в году.  

Привлекать детей к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 

природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки 

на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные 

лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-

крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро 

подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится – в тени 
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или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения на-

чинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные 

растения, в том числе способом черенкования. К Международному женс-

кому дню выращивать с детьми цветы (тюльпаны) 

Знакомить детей с народными приметами; «Длинные сосульки — к 

долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. 

п. 

Лето. Уточнять представления об изменениях, происходящих в природе 

(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые 

дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста рас-

тений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго – к 

ненастью, скоро исчезнет – к ясной погоде», «Вечером комары летают 

густым роем – быть теплу», «Появились опята – лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня – день летнего солнцестояния (самый 

долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

 

Коррекционные задачи: учить различать и выделять в словосочетании названий 

признаков по назначению и вопросам: какой, какая, какое; обращать внимание на 

соотношение окончания вопросительного слова и прилагательного; закреплять навыки 

согласования прилагательных с существительными в роде, числе; учить изменять форму 

глаголов 3 лица единственного числа на форму 1 лица единственного (множественного) 

числа; учить использовать предлоги, обозначающие пространственного расположения 

предметов в сочетаниях с соответствующими падежными формами существительных. 

При определении временных отношений в активный словарь детей включать слова-

понятия: сначала, потом, раньше, позже, до, после, в одно и то же время. Согласовывать  

в речи существительные с числительным. Активизировать в речи сравнительные 

прилагательные (самый высокий, выше, ниже, самый низкий).  

 

2.2.3.Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на достижение целей овладения конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение 

следующих задач: 

• развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности; 
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• практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

Возраст Задачи  по реализации образовательной области 

с 5-ти лет 

до 6-ти лет 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять пред-

ставления детей о многообразии окружающего мира. 

Поощрять попытки делиться с педагогом и другими детьми разнообраз-

ными впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепе-

редача, рассказ взрослого, посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помо-

щью речи: убеждать, доказывать, объяснять. Учить строить высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение 

нормами речи 

Формирование словаря 

Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 

бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и ка-

чества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их 

отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый – 

снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун – озорник – 

проказник), с противоположным значением (слабый – сильный, пасмурно – 

солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить разли-

чать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с- з, с-ц, ш - ж, ч - ц, с - ш, ж - з, л - р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место 

звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: сущес-

твительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с 

существительными (лягушка – зеленое брюшко). Помогать детям замечать 

неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании соглас-

ных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; 

масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь – медведица – 

медвежонок – медвежья), в том числе глаголов с приставками (забегал – 

выбежал – перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные 

множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в 

повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 

степени; несклоняемые существительные. 

Формировать умение составлять по образцу простые и сложные 

предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной 

речью. 

Связная речь 

Развивать умение поддерживать беседу 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

вызывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.  
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Развивать монологическую форму речи. 

Формировать умение связно, последовательно и выразительно 

пересказать небольшие сказки, рассказы. 

Формировать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, 

содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого ха-

рактера на тему, предложенную воспитателем. 

Формирование интереса и потребности в чтении 

Продолжать развивать интерес детей к художественной и познаватель-

ной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. 

Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литера-

турным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы 

поведения героев произведения. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 

Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) до-

ступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на офор-

мление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных худож-

ников к одному и тому же произведению. 

с 6-ти лет 

до 7-ти лет 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Приучать детей – будущих школьников – проявлять инициативу с целью 

получения новых знании. 

Совершенствовать речь как средства общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 

узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться 

играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему какие рас-

сказы (о чем) предпочитают слушать и т.п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 

наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим их 

обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Развивать построение высказывания, помогать детям более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и де-

лать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать развивать умение содержательно, эмоционально 

рассказывать сверстникам об интересных фактах и событиях. Приучать 

детей к самостоятельности суждений. 

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение 

нормами речи 

Формирование словаря 
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Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря.  

Побуждать детей интересоваться смыслом слов. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все 

звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: развивать умение внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 

интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные 

слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 

если бы и т.д.). 

Связная речь 

Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую 

формы речи. 

Формировать умение вести диалог с воспитателем, со сверстником; быть 

доброжелательным и корректным собеседником. Воспитывать культуру 

речевого общения. 

Развивать умение содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о 

содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 

придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на 

заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте 

Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений 

(без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Формировать умение делить двусложные и трехсложные слова с от-

крытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Формирование интереса и потребности в чтении 

Продолжать развивать интерес детей к художественной и познаватель-

ной литературе. Обращать их внимание на выразительные средства 

(образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать 

красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к 

поэтическому слову. 
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Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и 

сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся 

персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 

навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях 

(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение 

интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными 

жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 

Коррекционные задачи: учить детей составлять небольшой рассказ из наблюдений, 

личного опыта, о бережном отношении к природным ресурсам учить отражать в речи 

простейшие причины наблюдаемых явлений и событий (на картинках и в реальной 

действительности). Формировать обобщающие понятия и основы классификации 

предметов. Включать в активный словарь детей слова-понятия: вчера, сегодня, завтра; 

названия дней недели; продолжать учить передавать в речи местонахождение людей и 

предметов, их расположение по отношению друг к другу; учить ориентироваться на 

листе бумаги. 

2.2.4.Содержание образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие направлено на достижение целей 

формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач: 

• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

• развитие музыкально-художественной деятельности; 

• развитие детского творчества; 

• приобщение к изобразительному и музыкальному искусству. 

•  

Возраст Задачи  по реализации образовательной области 

с 5-ти лет 

до 6-ти лет 

Рисование 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать 

в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, 

величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в 

рисунках. 

Закреплять умение передавать положение предметов в пространстве на 

листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-  

разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: 
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живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — 

наклоняться и т. д.); передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить 

располагать изображение на листе с учетом его пропорций (если предмет 

вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в 

ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навык рисования контура предмета простым карандашом с 

легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Закреплять умение рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 

другой). 

Совершенствовать умение детей рисовать кистью разными способами: 

широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие 

пятнышки. 

Знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, 

poзовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить 

смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 

акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, 

регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, ре-

гулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование.  

Подводить детей к созданию сюжетных компартий на темы окружающей 

жизни и на темы литературных произведений Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка!», «Где обедал воробей!?» и др.). 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предме-

тов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, 

но больше растущих на лугу цветов). Развивать умение располагать на 

рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед 

домом деревья частично его загораживают и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями на-

родных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения 

по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым 

строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия 

используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 

цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как 

правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения 

оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и 

полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать 

специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) 

декоративным искусством. 

Предлагать детям составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-

майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 
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Вызывать желание создавать узоры на листах в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности учить 

использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта 

(салфетка, полотенце). 

Закреплять умение ритмично располагать узор. Предлагать расписывать 

бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка 

Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Совершенствовать умение лепить посуду из 

целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Формировать умение сглаживать поверхность 

формы, делать предметы устойчивыми. 

Закреплять умение передавать в лепке выразительность образа, лепить 

фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с 

цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и 

др. 

Формировать умение лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. 

п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь сте-

кой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, 

перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т.п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять привычку тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных 

игрушек, передавая их характерные особенности (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного ис-

кусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налетами и уг-

лубленным рельефом, использовать стеку. 

Учить сглаживать неровности вылепленного изображения, обмакивая 

пальцы в воду, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация 

Закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; 

вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие (квадрат — в два-четыре треугольни-

ка, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 

композиции. 
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Формировать умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из 

бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, 

меженной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания 

выразительных образов познакомить с приемом обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Развитие детского творчества 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности, 

обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов   и 

объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, умение созерцать красоту окружа-

ющего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать 

мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего 

и единичного, характерных признаков, обобщение. Обращать внимание на 

передачу в изображении не только основных свойств предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерных деталей, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в 

явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изме-

няются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 

раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их дина-

мику, форму и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности, 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций, 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных 

игрушках (матрешки — Городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством 

(на основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-

прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура 

малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе 

коллективное). 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать 

и выделять выразительные решения изображений. 

Приобщение к изобразительному искусству 

Учить выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, 

театр). 

Познакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства. Учить выделять и использовать в своей изобразительной, музы-

кальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 

видов искусства, знать и называть материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан. В. 

Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы 
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в картинах художников. Расширять представления о графике (ее вырази-

тельных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов 

детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, 

что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных со-

оружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, ук-

рашения — декор и т.д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции 

здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т.д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание 

детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на ку-

рьих ножках), дворцов. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие, интерес к искусству. Формировать умение соотносить 

художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в 

разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. 

Подвести детей к понятиям «народное искусство», «виды и жанры на-

родного искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и художественных промыслах. Развивать интерес к 

участию в фольклорных праздниках. 

Формировать бережное отношение к произведениям искусства. 

Эстетическая развивающая среда. Продолжать формировать интерес к 

ближайшей окружающей среде: к детскому саду, домам, где живут дети, 

участку детского сада и др. 

Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений, фор-

мировать понимание зависимости оформления помещения от его функций. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, укра-

шать ее произведениями искусства, рисунками. 

Привлекать детей к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; 

использовать при этом созданные детьми изделия, рисунки, аппликации 

(птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т.п.). 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещения детского 

сада (в соответствии с сезоном, праздниками, досуговой деятельностью); 

объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по их 

поводу, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. 

Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к 

музыкальному искусству 

Слушание 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную от-

зывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с класси-

ческой,- народной и современной музыкой; со структурой 2-х и 3-х частного 

музыкального произведения, с построением песни. Продолжать знакомить с 

композиторами. 

Воспитывать культуру поведения при посещении концертных залов, 

театров (не шуметь, не мешать другим зрителям наслаждаться музыкой, 
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смотреть спектакли). 

Продолжать знакомить с жанрами музыкальных произведений (марш, 

танец, песня). 

Развивать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струн-

ные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение 

Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне 

от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом 

песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать 

характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения с музыкальным со-

провождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности, творческому исполнению 

песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество 

Развивать навык импровизации мелодии на заданный текст, сочинять 

мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бод-

рый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения 

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер - 

музыки, ее эмоционально-образное содержание; умение свободно ориенти-

роваться в пространстве, выполнять перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг 

с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с вы-

ставлением ноги вперед). 

Познакомить детей с русскими хороводом, пляской, а также с танцами 

других народов. 

Продолжать развивать навыки  инсценирования песен; умение изобра-

жать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, жу-

равль, ворон и т.д.) в разных  игровых ситуациях. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Развивать танцевальное творчество; формировать умение придумывать 

движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя са-

мостоятельность в творчестве. 

Совершенствовать умение самостоятельно придумывать движения, 

отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Развивать умение исполнять простейшие мелодии на детских музы-

кальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество, побуждать детей к активным самостоятельным 

действиям. 

с 6-ти Рисование 
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лет до  

7-ми лет 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы 

по памяти и с натуры. Развивать наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка 

(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу 

и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их 

плавность, ритмичность. 

Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный ка-

рандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные 

материалы для создания выразительного образа. Направлять внимание детей 

на новые способы работы с уже знакомыми материалами (например, 

рисовать акварелью по сырому слою); разные способы создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании  акварелью и гуашью – до создания 

гневного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 

фон может быть подготовлен как вначале, так и по завершении основного 

изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, упражнять в плавных поворотах руки при 

рисовании округлых линии, завитков в разном направлении  (от веточки и от 

конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 

линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др.  

Развивать умение видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмично-

сти расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равно-

мерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; 

учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, включающих два 

оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным 

(малиновый, персиковый и т.п.). Обращать их внимание на изменчивость 

цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а 

созревшие – красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое – в пасмурный), 

Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. 

Закреплять умение детей различать оттенки цветов и передавать их в 

рисунке; развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 

листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и 

т. п.). 

Сюжетное рисование. Совершенствовать умение детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе 

или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа – передний план 

или дальше от него – задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и т.п.). Формировать умение строить 

композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, 
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склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в 

рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе 

темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 

знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, 

мезенская роспись и др,). Формировать умение выделять и передавать 

цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе 

того или иного вида народного искусства использовать характерные для него 

элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка 

Развивать творчество детей. Формировать умение свободно использовать 

для создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; передавать форму основной части 

и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности 

изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями 

пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения 

человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла 

крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 

делают гимнастику — коллективная композиция). 

Развивать умение создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 

развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 

соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; 

учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать 

узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и 

сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация 

Совершенствовать умение создавать предметные и сюжетные изобра-

жения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить 

красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего 

пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из ге-

ометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по собственному замыслу и по мотивам на-

родного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 

полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить моза-

ичному способу изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать 

чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Развитие детского творчества 
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Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятель-

ности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с 

предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; учить аргументиро-

ванно и развернуто оценивать свои работы и работы сверстников, обращая 

внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения 

к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окру-

жающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 

деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; развивать умение активно и творчески 

применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и 

аппликации, используя выразительные средства. 

Совершенствовать умение рисовать с натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенно-

сти каждого предмета. Совершенствовать умение изображать предметы, пе-

редавая их форму, величину строение, пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы 

будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую 

картину. Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять 

их: вносить дополнения для достижения большей выразительности создава-

емого образа. 

Приобщение к изобразительному искусству 

Формировать основы художественной культуры. Продолжать развивать 

интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей, о видах искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, 

театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать ху-

дожественное восприятие произведений изобразительного искусства. Про-

должать знакомить детей с произведениями живописи; И. Шишкин («Рожь», 

«Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март» «Весна. 

Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», 

«Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри». «Иван-царевич 

на Сером волке») и др. 

Расширять представление о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форма, пропорции, цвет, характерные детали, 

поза, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги 

(И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврика, Е. 

Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания 

детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных со-

оружений одинакового назначения. Учить выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. 
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Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

контурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой, опираясь на региональные 

особенности местности, в которой они живут. Рассказать детям, что, как и в 

каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во 

всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевский собор, Петергоф, памятники «Золотого кольца» и другие – в 

разных городах свои. 

Развивать умение передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Объяснять детям значение органов чувств человека для художественной 

деятельности, учить соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). 

Познакомить детей с историей и видами искусства; учить различать 

народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, 

театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Формировать положительное отношение к искусству. 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; прививать 

любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 

Эстетическая развивающая среда. Продолжать расширять представления 

детей об окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, 

парка, сквера). 

Развивать стремление любоваться красотой объектов окружающей среды: 

изделиями народных промыслов, природой, архитектурными сооружениями. 

Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды 

(окраска стен, мебель, оформление участка и т.п.). 

Привлекать детей к оформлению выставок в группе, детском саду, к 

организации игровых уголков, расположению материалов для 

самостоятельной творческой деятельности и т. п. 

Формировать у детей умение эстетически оценивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественно-эстетический вкус. 

Слушание 

    Обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоцио-

нальный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями: музыкальный 

образ, выразительные средства, музыкальные жанры (балет, опера); про-

фессиями (пианист, дирижер, композитор, певица и певец, балерина и 

баллеро, художник и др.). 

Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты-терции. Обогащать впечатления детей, формировать музыкальный 

вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, 

фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством компози-

торов и музыкантов. 
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Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации. 

Пение 

Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от «до» первой октавы до «ре» второй октавы. Учить брать 

дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на 

артикуляцию (дикцию), 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество 

Развивать умение самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать 

мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения 

Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движе-

ний, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнооб-

разным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное со-

держание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские 

и т.д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки худо-

жественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

Способствовать развитию творческой активности детей в доступных 

видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, 

танцевальные движения и т.п.). 

Совершенствовать умение импровизировать под музыку соответствую-

щего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик; 

сердитый козлик и т.п.). 

Закреплять умение придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. 

Развивать самостоятельность в поисках способа передачи в движениях 

музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению 

активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных 

инструментов и в оркестровой обработке. 

Совершенствовать навыки игры на металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; умение исполнять 

музыкальные произведения в оркестре в ансамбле. 

 

Коррекционные задачи: учить выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, 

театр, цирк, фотография); развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие, интерес к искусству; формировать умение соотносить 
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художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных 

видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной, художественной 

деятельности. Совершенствование навыка слушания литературных произведений, 

формирование эмоционального отклика и личностного отношения к персонажам; 

формирование интереса к слову в литературном произведении. продолжать учить детей 

оречевлять демонстрируемые действия, предметы оборудования их признаки и 

назначения (взял карандаш, прижал тряпочку, веду линию, рисую мяч, отрезал уголок, 

кисточку положил и т.д.); продолжать формировать представления о предметах и 

явлениях об их свойствах и признаках (форма, цвет, величина, мягкость, упругость, 

количество, положение в пространстве и т.д.; продолжать учить детей «дорисовывать» 

словами то, что не могут изобразить, на основе предметного рисунка создавая целый 

сюжет, оживляя и оречевляя предметы, передавая звукоподражаниями и доступными 

словами их диалог; продолжать учить детей во время постройки активного называния 

предметов, построек их признаков во фразе. Развивать умение слушать и различать 

мелодии; развивать устойчивость внимания при слушании, вызывать заинтересованность 

детей. 

2.2.5.Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание образовательной области направлено на решение следующих задач: 

• сохранение и укрепление физического и психического  детей;  

• воспитание культурно гигиенических навыков;  

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; развитие 

физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);  

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями);  

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.  

Возраст Задачи  по реализации образовательной области 

с 5-ти лет 

до 6-ти лет 

Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически; самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей: при 

кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), 

опрятно заправлять постель. 

Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Расширять представление об особенностях функционирования и 
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целостности человеческого организма. Обращать внимание детей на 

особенности их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины – у меня 

аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здо-

рового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и 

вода – наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. 

Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Учить характеризовать свое самочувствие. 

Раскрыть возможности здорового человека. 

Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно 

жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей 

потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 

культуре и спорту и желание заниматься. 

Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

Продолжать под руководством медицинских работников проводить 

комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов 

(воздух, солнце, вода) в сочетании с физическими упражнениями. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 

минут. 

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в проме-

жутках между занятиями проводить физкультминутки длительностью 1 -3 

минуты. 

Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные 

игры, выполнять спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся 

физкультурное оборудование: зимой кататься на санках, скользить по 

ледяным дорожкам, ходить на лыжах; в теплый период кататься на 

двухколесном велосипеде, самокате, роликовых коньках. 

Расширять представление об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Обращать внимание детей на 

особенности их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины – у меня 

аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здо-

рового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и 

вода – наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. 

Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Учить характеризовать свое самочувствие. 

Раскрыть возможности здорового человека. 
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Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно 

жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей 

потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 

культуре и спорту и желание заниматься. 

Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двига-

тельной деятельности. 

Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно вы-

полнять движения. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 

опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, 

прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие 

при приземлении. 

Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести 

при ходьбе. 

Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на 

склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на 

самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в 

пространстве. 

Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с 

элементами соревнования, играми-эстафетами. 

Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность 

и грациозность движений. 

Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах. 

Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для 

физических упражнений, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 

минут; два раза в год – физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 

Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников 

к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на на-

ружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с 

пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по 

одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением раз-

личных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на 

носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через 
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набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием 

предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (пристав-

ным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и 

вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за 

руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), 

мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врас-

сыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в мед-

ленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с 

ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-

5,5 секунды (к концу года – 30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске 

вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, 

держась за руки. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предме-

тами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; 

ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание 

по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, 

подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, 

пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке 

(высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, 

пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) 

чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  

нога вперед – другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки 

на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с 

места прямо и боком через 5-6 предметов – поочередно через каждый (высота 

15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой - 20 см, прыжки с высоты 30 

см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с 

разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через 

короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку 

(неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 

4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча 

из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и 

построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с от-

скоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом 

вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). 

Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и 

вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, 

в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в 

шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом 

переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых 

физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с му-

зыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. 

 Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать 



90 

 

руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за 

голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты 

тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад 

попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и 

разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь 

ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать 

согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись 

руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к 

гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться 

вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной 

сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений 

руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из 

упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа 

на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым 

разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Подни-

мать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа 

руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 

Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; пере-

кладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом 

в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической 

скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и 

прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на 

поясе. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. 

Выполнять повороты при спуске. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и 

вставая во время скольжения. 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. 

Знать 3-4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 

уди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от 

груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную 

сторону. Играть в паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 

направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; 

передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Подвижные игры 

С бегом: «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы 

веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», 

«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», 

«Затейники», «Бездомный заяц». 

С прыжками: «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», 

«С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием: «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и 

пчелы», «Пожарные на ученье». 
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С метанием: «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», 

«Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты: «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось 

мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования: «Кто скорее пролезет через обруч к 

флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

с 6-ти лет  

 

до7-ми лет 

Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных 

действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, само-

оценке при выполнении движений. Формировать интерес и любовь к спорту. 

Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение 

всего дня, используя подвижные, спортивные, народные игры и физические 

упражнения. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функциями 

организма человека. 

Расширять представления о рациональном питании (объем пищи, пос-

ледовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека. Учить использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. 

Учить активному отдыху. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного 

опыта. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в 

указанном воспитателем темпе. 

Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том 

числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гиб-

кость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естест-

венности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 

покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Упражнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 
Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, 
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проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно 

организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бад-

минтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 

минут, два раза в год – физкультурные праздники (зимний и летний) 

длительностью до 1 часа. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и 

упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на 

пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), 

широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимна-

зическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба 

в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в 

разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врас-

сыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по 

гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком 

на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку 

скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой по-

средине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом 

кругом, с перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке гимна-

стической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Кружение 

с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая 

ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в 

колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных 

направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со 

скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с 

изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней 

скоростью на 80-120 м (2-4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3-5 

раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической ска-

мейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными 

способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими 

способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием 

перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета 

на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 

прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, 

продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. 

Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на од-

ной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с 

продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с 

разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 

100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, 

подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 

50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, 
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с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки 

через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, 

стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-

за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. 

Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), 

одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча 

правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в 

разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на 

дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных 

положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и 

вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в 

колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по 

трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3). Расчет на 

«первый - второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в 

колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; 
повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение 

физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с 

музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития н укрепления мышц 

плечевого пояса.  Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки 

(из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на 

носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к 

плечам.  

Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки 

сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) 
и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять 

круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 

Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и 

кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить 

пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. 

 Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в 

стороны, поднимая руки вверх – в стороны из положения руки к плечам 

(руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв руки вверх, держа руки в 
стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживаясь в 

этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней упоре 

сзади. Садиться из положения лежа на спине (закрепив ноги) и снова 

ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине 

поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой 

предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую 

ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в 

колене; стоя, держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу.  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса 

и ног.  

Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за 
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головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать 

из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не 

поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком 

выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки 

(одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, 

держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и 

поворачивать ее на полу.  

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, 

кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом 

набивном мяче  (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или 

правой ноге и т.п. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный 

предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые 

задания: проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот. 

Участвовать в играх — эстафетах с санками. 

Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, 

на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение. Знать 4-5 фигур. 

Элементы баскетбола: Передавать мяч друг другу (двумя руками от 

груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками 

от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне 

груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. Бросать 

мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча.  

Элементы футбола: Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и 

левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными 

предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота. 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», 

«Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто 

скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою 

пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто 

самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем: «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия 

к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?». 

Народные игры: «Гори, гори ясно», Лапта. 

 

Коррекционные задачи:  продолжать развивать навыки координации речи с 

движением; приучать детей самостоятельно контролировать правильность выполнения 

движений, ориентируясь на словесную инструкцию педагога; развивать мелкую 

моторику. Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве, учить детей 
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самостоятельно составлять и правильно произносить словесную инструкцию по 

выполнению упражнений.  

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. Учить осознанно и 

творчески выполнять движения, сопровождая их выполнение проговариванием 

соответствующих движениям стихотворений, рифмовок; закреплять в активной лексике 

названия спортивного инвентаря. Помогать правильно согласовывать речь и движения 

при выполнении отдельных игровых действий; четко, быстро, ловко выполнять 

различные действия в процессе игры; учить детей самостоятельно озвучивать правила 

игры перед её началом; учить с детьми несложные считалки, рифмовки, подходящие к 

различным играм; учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, 

играм эстафетам, активизируя в словаре детей их названия.  

 

2.3.Взаимодействие взрослых с детьми 

Характер взаимодействия со взрослыми 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает 

индивидуальный подход к каждому ребенку с ТНР: учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей, характера, привычек, предпочтений. При таком 

взаимодействии в центре внимания взрослого находится личность ребенка, его чувства, 

переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на обеспечение положительного 

самоощущения ребенка, на развитие его способностей и расширение возможностей для 

их реализации.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок с ТНР учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс 

приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 

познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка с ТНР. Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует 

в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 
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таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для дальнейшего развития 

общения ребенка со взрослыми и с другими детьми.  

С этой целью много внимания уделяется стимулированию ребенка к общению на 

основе понимания речи и собственно речевому общению ребенка. Взрослые играют с 

ребенком с ТНР, используя различные предметы, речевые и жестовые игры при этом 

активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с 

предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-

исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-

манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 

насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 

пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное 

поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 

значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 

возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., 

которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать 

стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 

овладении навыками самообслуживания.  

Педагоги предоставляют детям с ТНР возможность выражать свои переживания, 

чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося 

у них опыта, в том числе средств речевой коммуникации. Эти возможности свободного 

самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных 

способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои 

мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 
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уровнем развития.  

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить 

конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных 

социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, 

устанавливать новые контакты. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками взрослый 

наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 

детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, 

которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в 

случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать 

обиду.  

В сфере развития игровой деятельности педагоги создают условия для свободной 

игры детей, организуют и поощряют участие детей с ТНР в дидактических и творческих 

играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. У 

детей развивают стремление играть вместе со взрослыми и с другими детьми на основе 

личных симпатий. Детей знакомят с адекватным использованием игрушек, в 

соответствии с их функциональным назначением, воспитывая у них умение соблюдать в 

игре элементарные правила поведения и взаимодействия на основе игрового сюжета. 

Взрослые обучают детей с ТНР использовать речевые и неречевые средства общения в 

процессе игрового взаимодействия. Активно поощряется желание детей самостоятельно 

играть в знакомые игры. Взрослые стимулируют желание детей отражать в играх свой 

жизненный опыт, включаться в различные игры и игровые ситуации по просьбе 

взрослого, других детей или самостоятельно, расширяя их возможности использовать 

приобретенные игровые умения в новой игре. Используют дидактические игры и 

игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.  

Овладение речью (диалогической и монологической) детьми с ТНР не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 

содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, 

стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной 

педагогической деятельности во всех образовательных областях.  

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 
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действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится 

адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять 

чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Характер взаимодействия с другими детьми 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, в том числе и со сверстниками, умением слушать, воспринимать речь 

говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть 

тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие 

помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями с другими 

детьми. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций 

между детьми, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях 

и др., проявляя при этом свою индивидуальность.  

Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому 

Важным для определения показателей целостного развития ребенка с ТНР 

является то, как у ребенка формируются отношение к миру, к другим людям, к себе 

самому. Любые отклонения в формирующейся «картине мира» ребенка могут приводить 

к возможным отклонениям в развитии. Они могут свидетельствовать о нарушениях 

развития.  

Взрослым важно наблюдать за ребенком, стремиться оказать ему помощь и 

поддержку при нарушениях, возникающих в этой системе отношений. Для детей с 

проблемами речевого развития наиболее характерными являются нарушения, связанные 

с вербализацией своих чувств, эмоций, пониманием особенностей эмоционального 

общения, общения на основе понимания речи, собственно речевого общения. 

В ходе эмоционального общения ребенка закладываются потенциальные 

возможности дальнейшего его развития, создается основа для формирования таких 

личностных характеристик, как положительное самоощущение, инициативность, 

любознательность, доверие и доброжелательное отношение к окружающим людям.  
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Для формирования системы отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе 

самому значимо, чтобы ребенок проявлял настойчивость в достижении результата своих 

действий, проявлял самостоятельность в бытовых и игровых действиях, владел 

простейшими навыками самообслуживания. 

Необходимо стимулировать желание детей с ТНР во взаимодействии со взрослым 

проявлять интерес к сверстникам, наблюдать за их действиями и подражать им.  Для 

формирования отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе важно чтобы 

взаимодействие с ровесниками было окрашено яркими эмоциями, в кратковременной 

игре он стремился воспроизводить действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения. 

Взрослые создают условия для того, чтобы окружающий мир был представлен 

ребенку с ТНР во всем его многообразии, а этому будет способствовать слушание 

стихов, песенок, коротких сказок, рассматривание картинок, слушание и движения под 

музыку. Для формирования «картины мира» ребенка важно, чтобы он проявлял 

эмоциональный отклик на эстетические впечатления, охотно включался в продуктивные 

виды детской деятельности, проявлял двигательную активность. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере детей с ТНР. Продолжает развиваться способность детей понимать 

эмоциональное состояние другого человека - сочувствие - даже тогда, когда они 

непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного 

возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет 

им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на 

эффективность произвольной регуляции поведения и речи. Благодаря таким изменениям 

в эмоциональной сфере поведение дошкольника с ТНР становится менее ситуативным и 

чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. 

В результате освоения Программы ребенок с ТНР, преодолевая речевые 

нарушения, овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 

детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности. Он  положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. Ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных 
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видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам. Он 

достаточно хорошо, при необходимости взаимодействуя со взрослым, владеет устной 

речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

В целях решения задачи обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи 

и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей, Организация создает условия, 

необходимые для создания социальной ситуации развития воспитанников, которая 

соответствует специфике дошкольного возраста  и предполагает взаимодействие с 

родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе, 

посредством создания совместных образовательных проектов на основе выявления 

потребностей и образовательных инициатив семьи.     

Приоритетными направлениями служат: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Цель: оказание эффективной психолого-педагогической помощи и 

поддержки семьям, имеющим детей в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Формы работы: 

• Университет педагогических знаний – помогает вооружить родителей 

основами педагогической культуры, познакомить с актуальными вопросами воспитания 

детей). 

• Лекция – форма, подробно раскрывающая сущность той или иной проблемы 

воспитания. Главное в лекции – анализ явлений, ситуаций. 

• Конференция – предусматривает расширение, углубление и закрепление 

знаний родителей о воспитании детей. Вопросы, выносимые на конференцию: 

обсуждение насущных проблем общества, активными членами которого станут и дети, 
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проблемы конфликтов отцов и детей и пути выхода из них, детско-родительские 

отношения, роль семьи в современном обществе. 

• Активными участниками конференций выступают сами родители. Они готовят 

анализ проблемы с позиций собственного опыта. Конференция принимает определенные 

решения или намечает мероприятия по заявленной проблеме. 

• Практикум – форма выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, 

тренировка педагогического мышления у родителей. 

• Открытая образовательная деятельность. Цель – ознакомление родителей с 

новыми программами, методическими пособиями, современными требованиями к 

воспитанию и образованию дошкольников.  

• Индивидуальные тематические консультации – обмен информацией, дающей 

реальное представление о деятельности и поведении ребенка, его проблемах. Готовясь к 

консультации, педагог определяет ряд вопросов, ответы на которые помогут 

планированию воспитательно-образовательной работы с дошкольниками. 

Индивидуальная консультация имеет ознакомительный характер и способствует 

созданию хорошего контакта между родителями и педагогом, который дает родителям 

возможность рассказать ему все то, с чем они хотели бы познакомить воспитателя в 

неофициальной обстановке, и выясняет важные сведения для своей профессиональной 

работы с ребенком: 

– особенности здоровья ребенка; 

– его увлечения, интересы; 

– предпочтения в общении в семье; 

– поведенческие реакции; 

– особенности характера; 

– мотивации поведения; 

– моральные ценности семьи. 

• Родительское собрание – форма анализа, осмысления на основе данных 

педагогической науки опыта воспитания, обсуждение задач и планирование 

воспитательно-образовательной работы, определение путей тесного сотрудничества с 

семьей, рассмотрение актуальных педагогических проблем. Родительское собрание –  

школа просвещения родителей, расширение их педагогического кругозора, на них 

анализируются достижения воспитанников, характеризуются их возможности, степень 

продвижения в образовательной деятельности. К родительскому собранию готовятся 

выставки творческих работ, достижений воспитанников.  
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• Анализ ситуаций, дискуссии и т. д. 

• Консультации: 

1. Плохая память ребенка. Как ее развить? 

2. Единственный ребенок в семье. Пути преодоления трудностей в воспитании. 

3. Тревожность детей. К чему она может привести? 

4. Застенчивый  ребенок.  Проблемы  застенчивости  и  пути ее преодоления. 

5. Грубость и непонимание в семье. 

6. Талантливый ребенок в семье. 

7. Друзья детей – друзья или враги? 

8. Три поколения под одной крышей. Проблемы общения. 

• Родительские чтения – дают возможность родителям изучать литературу по 

проблеме и участвовать в ее обсуждении. Педагог подбираются книги, в которых можно 

получить ответ на поставленные родителями вопросы. Особенностью родительских 

чтений является то, что, анализируя книгу, родители излагают собственное понимание 

вопроса и изменение подходов к его решению после прочтения книги. 

• Тренинг – активная форма работы с родителями, которые хотят изменить свое 

отношение к поведению и взаимодействию с собственным ребенком, сделать его более 

открытым и доверительным. В родительских тренингах участвуют оба родителя. 

Тренинг проводится с группой, состоящей из 12–15 человек и включают в себя 5–8 

занятий. С большим интересом родители выполняют такие тренинговые задания, как 

«детские гримасы», «любимая игрушка», «мой сказочный образ», «детские игры», 

«воспоминания детства», «фильм о моей семье». 

• Родительские ринги – одна из дискуссионных форм общения родителей и 

формирования родительского коллектива. Родительский ринг готовится в виде ответов 

на вопросы по педагогическим проблемам. Вопросы выбирают сами родители. На один 

вопрос отвечают две семьи. У них могут быть разные позиции, разные мнения. Часть 

родителей становится экспертами. Остальная часть аудитории в полемику не вступает, а 

лишь поддерживает мнение семей аплодисментами.  

2. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании 

детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии их 

индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развитии 

Помощь родителям в воспитании детей включает 4 этапа: 

- диагностический; 

- просветительский; 

- деятельностный; 
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- поддерживающий. 

Целью диагностического этапа является: получение объективной информации о 

семье и ребенке. 

Задачи:  

1) диагностика личностной готовности обоих родителей к воспитанию ребенка, в 

том числе и с особенностями развития; 

2) диагностика внутрисемейных отношений родителей;  

3) определение стиля воспитания и роли ребенка в семье. 

Объекты диагностики: 

1. Личностные качества обоих родителей, гарантирующие гуманистический 

характер во взаимодействии с ребенком (готовность понять субъективные переживания 

ребенка, принять его таким, каков он есть, терпимость, толерантность; развитые 

коммуникативные и эмоционально-волевые качества как показатель способности к 

установлению позитивных межличностных отношений). 

2. Характерные установки обоих родителей на воспитание детей: 

- личностное представление о смысле и роли воспитания; 

- характер воспитательной тактики; 

- характер эмоциональных контактов с ребенком (выявление проблем, зон 

возможных трудностей, ресурсов, позволяющих решать данные проблемы; вооружение 

родителей знаниями психолого-педагогических особенностей детей, предоставление 

возможность каждому родителю проявить себя для наиболее полной оценки его 

личностных качеств). 

Целью второго этапа является: просвещение родителей. 

Деятельностный этап помощи родителям в воспитании ребенка предполагает 

совместную деятельность, которая реализуется через взаимодействие по трем 

направлениям: ребенок (дети) - родители; родители-родители; родители-

специалисты. Совместная деятельность по направлению «родители-родители» 

предполагает обмен опытом родителей в воспитании детей, тематические встречи 

(«Перед школой», «Как закалить ребенка» и т.п.). На таких встречах обсуждаются 

вопросы, связанные с отношениями в семье, воспитанием, особенностями роста и 

развития детей. Тематика встреч может быть расширена и скорректирована в 

зависимости от запросов родителей. На такие встречи приглашаются специалисты, 

которые способны более подробно осветить тему мероприятия, ответить на ряд вопросов, 

дать  рекомендации.  

По направлению «родители-специалисты» проводятся круглые столы («Родительская 
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любовь и стили поведения», «Ответственное родительство», «Здоровье ребенка в наших 

руках» и т.п.).  

Цель четвертого этапа – индивидуальная поддержка родителей в преодолении 

разного рода сложных ситуаций. 

Задачи:  

1) оказание превентивной помощи родителям в решении их индивидуальных 

проблем; умении находить средства и способы, позволяющие раскрыть свой личностный 

потенциал в воспитании ребенка; 

2)   способствовать овладению родителями способами осознания и решения своих 

проблем.  

Осуществление индивидуальной поддержки осуществляется в ходе совместной 

деятельности специалиста с родителями и реализуется через консультирование, которое 

проходит в индивидуальной или групповой формах, вовлечение родителей в клубную 

деятельность. 

Помимо консультаций специалистов, с высокой эффективностью используется 

такой вид консультирования как «равный консультант». В качестве такого консультанта 

выступают родители, имеющие богатый успешный опыт воспитания детей, в том числе с 

недостатками развития.  

Клубная деятельность – одна из форм социокультурной деятельности, 

организованная в рамках добровольного объединения родителей, имеющих общие 

интересы, потребности и проблемы, которые решаются в свободное время, как в 

процессе неформального общения, так и специально организованного группового 

взаимодействия со специалистами - педагогами, медицинским работником. 

     Формы работы:  

• беседа с элементами лекции;  

• диспут; 

• разбор жизненных ситуаций (практические занятия);  

• консультирование; 

• семинар;  

• встреча со специалистами здравоохранения;  

• дискуссия;  

• творческая гостиная;  

• видеосалон;  

• ролевая игра;  

• тренинговые упражнения;  
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• создание совместных журналов, альбомов, совместные выставки, совместные прогулки;  

• фестивали семейного творчества.  

3. Создание условий для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности: 

• включение родителей в органы управления и принятию решений по функционированию 

и развитию Организации; 

• включение родителей в оценку качества образовательного процесса;  

• включение в разработку части Образовательной Программы Организации, формируемой 

участниками образовательных отношений с учётом образовательных потребностей, 

интересов и мотивов детей, членов их семей;  

• обеспечение разнообразных форм включения родителей в образовательный процесс. 

4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в т.ч. посредством создания образовательных проектов совместно с 

семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи 

Новые подходы к взаимодействию педагогического коллектива Организации и 

родителей (законных представителей) –  переход от сотрудничества по обмену 

информацией и пропаганды педагогических знаний к сотрудничеству как 

межличностному общению диалогической направленности, которое подразумевает 

личностно равноправное общение, совместное приобретение опыта. Родители (законные 

представители) – активные помощники педагогов.   

Развитие такого взаимодействия предполагает несколько этапов. 

Первый этап – демонстрация педагогами Организации положительного образа 

ребенка, благодаря чему между участниками образовательных отношений складывается 

взаимопонимание с установкой на сотрудничество.  

Второй этап –  практическое знакомство родителей (законных представителей) с 

психолого-педагогическими особенностями воспитания ребенка. При этом используются 

различные формы и методы: занятия с педагогом-психологом, семинары, групповые 

тематические выставки детских работ, конкурсные программы, проекты и т.д. 

Третий этап предполагает ознакомление педагогов Организации с особенностями 

семейного воспитания ребенка. Здесь проявляется активность родителей (законных  

представителей), которые могут не только поделиться семейным опытом воспитания, 

рассказать об индивидуальных проявлениях ребенка, но и попросить совета у 

воспитателей по интересующим их проблемам. 
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Формы работы: 

• совместная образовательная деятельность;  

• разработка и реализация детско-взрослых проектов;  

• семейные конкурсы и акции; 

• совместное обсуждение проблем;  

• участие с совместных делах; 

• совместные мероприятия (досуги, праздники, круглые столы, «недели здоровья», 

конкурсы, выставки); 

• посещение семьи, знакомство с условиями жизни ребенка. 

5. Создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы 

Цель: создание единого пространства развития ребенка в семье и детском саду, 

признание и становление родителей полноценными участниками образовательного 

процесса. 

Направления работы: 

• изучение семьи, запросов, уровня психолого-педагогической компетентности 

родителей, семейных ценностей; 

• информирование родителей. 

Задачи: 

1) установить  взаимопонимание, общность интересов, партнерские 

взаимоотношения с каждым родителем; 

2)   мотивировать родителей на взаимодействие; 

3)   привлекать родителей к участию в образовательном процессе; 

4)   активизировать воспитательные возможности родителей; 

5) обогащать личностно всех участников, взаимодействуя посредством 

деятельности, её преобразования и изменения; 

6) поддерживать уверенность родителей в собственных педагогических 

возможностях; 

7) использовать опыт семейного воспитания для реализации Программы. 

Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) детей с ТНР 

Успех коррекционного обучения во многом определяется тем, насколько четко 

организована в группе взаимосвязь в работе учителя - логопеда с воспитателями и 

родителями. В настоящее время существует множество форм работы с родителями, 

которые являются достаточно эффективными: проведение родительских собраний 
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совместно с воспитателями группы и другими специалистами, работающими с данной 

категорией детей; проведение открытых мероприятий с целью демонстрации форм и 

методов работы в группе, а также с целью показа результатов коррекционной работы; 

- проведение индивидуальных и групповых консультаций в течение года; проведение 

цикла бесед для родителей; ведение журнала взаимосвязи с родителями; ведение 

индивидуальных тетрадей детей с оформлением рекомендаций по развитию речи 

ребенка в домашних условиях и помощи в усвоении Программы 

 Особо отмечается роль родителей в реализации комплекса психолого-педагогических 

мероприятий:  

А) создание положительного эмоционального настроя на логопедические занятия,  

формирование интереса ребёнка  к собственной речи  и желания научиться говорить 

правильно; 

Б) единство требований к ребенку со стороны учителя - логопеда, воспитателей и 

родителей;  

В) образовательная деятельность с ребёнком  дома по рекомендациям учителя-логопеда 

по  закреплению изученного на логопедических НОД материала, по  автоматизации 

поставленных звуков и введению их в речь по развитию артикуляционной моторики 

ребенка; 

Г) помощь ребенку в выполнении заданий, в оформлении тетради для индивидуальных 

занятий ребенка, игр, дидактического материала;  

Д) активное участие во всех мероприятиях, проводимых для родителей и детей группы в 

детском саду.  

На протяжении всего учебного года учитель-логопед проводит индивидуальные и 

групповые консультации во второй половине дня. В это время родители решают с 

логопедом все возникающие в ходе коррекционной работы вопросы. У каждого ребенка 

имеется своя индивидуальная тетрадь, в которой учитель-логопед фиксирует содержание 

индивидуальной логопедической работы. Родителям объясняется, как работать с 

тетрадью дома, даются образцы выполнения различных упражнений (зарисовки, 

индивидуальные картинки и карточки с лексическим материалом, запись стихотворений 

и текстов и т.д.). Обращается внимание на то, что это не домашние задания, а 

рекомендации по закреплению программного материала, необходимого для исправления 

речевого дефекта, а также для повышения эффективности групповой организованной 

деятельности по реализации образовательной программы. 
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2.5. Программа  коррекционной работы с детьми с ТНР 

 Специальные условия для получения образования детьми с ТНР 

       В ДОО функционирует 2 группы компенсирующей направленности, которую 

посещают дети с ограниченными возможностями здоровья – тяжелыми нарушениями 

речи. Содержание коррекционной работы в соответствии с ФГОС ДО направлено на 

создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья в освоении основной образовательной программы дошкольного образования, 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии воспитанников, их 

социальную адаптацию и оказание помощи детям этой категории в освоении 

Программы. 

     Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации 

(индивидуальный образовательный маршрут) и дифференциации образовательного 

процесса. 

Цель коррекционной работы ДОО — создание оптимальных психолого-педагогических 

условий для обеспечения коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей с ОВЗ и оказания помощи детям этой категории в освоении основной 

образовательной программы дошкольного образования.  

Задачи коррекции:  

• своевременное выявление детей с ОВЗ и определение их особых образовательных 

потребностей, обусловленных недостатками в физическом и (или) психическом 

развитии;  

• создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ программы и их 

интеграции в ДОО;  

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с ОВЗ с учётом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии);  

• разработка и реализация индивидуальных планов коррекционной работы с детьми с 

ОВЗ, организация индивидуальных и (или) групповых занятий для детей с ОВЗ;  

• реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ и 

формированию здорового образа жизни;  
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• оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ по медицинским, социальным, правовым и другим 

вопросам.  

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование детей с ограниченными 

возможностями здоровья, осваивающих Программу в группах компенсирующей 

направленности, учитывает особенности развития и специфические образовательные 

потребности каждой категории детей и основывается на следующих принципах и 

подходах: 

Общие принципы коррекции (для всех детей с ОВЗ):  

• своевременность коррекции отклонений в развитии;  

• учёт общих закономерностей развития детей дошкольного возраста и сензитивных 

периодов в развитии психических процессов;  

• учёт общих, специфических и индивидуальных особенностей развития детей с ОВЗ;  

• обеспечение общего разностороннего развития дошкольников с ОВЗ на основе изучения 

их возрастных психофизических возможностей и знаний закономерностей нормального 

развития ребёнка (с максимальной адаптацией к окружающей действительности);  

• проведение всех мероприятий на основе максимально сохранных в своём развитии 

анализаторов, функций и систем ребёнка с ОВЗ;  

• осуществление комплексного (физиологический, психолого-педагогический) подхода к 

диагностике и коррекционной помощи детям с ОВЗ;  

• осуществление индивидуального подхода при выполнении коррекционной работы с 

детьми с ОВЗ (учёт психофизиологических особенностей ребёнка с ОВЗ при подборе 

длительности мероприятий, темпа усвоения и скорости выполнения заданий);  

• осуществление дифференцированного подхода к детям в зависимости от их 

психофизического состояния и способов ориентации в познании окружающего мира, 

включая применение специальных форм и методов работы с детьми, оригинальных 

наглядных пособий, наполняемости групп и методики индивидуально-подгруппового 

обучения;  

• осуществление деятельностного подхода к коррекции недостатков психофизического 

развития у детей с ОВЗ (проведение коррекционных мероприятий в процессе 

осуществления деятельности детей);  

• обеспечение системы работы по социально-бытовой адаптации и самореализации детей с 

ОВЗ. 
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Описание специальных условий обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе безбарьерной среды их жизнедеятельности 

   В структурном подразделении созданы следующие специальные условия получения 

образования детьми с  ОВЗ (нарушениями речи): 

1) Организационное обеспечение. 

• нормативно-правовое обеспечение регулирует получение ребенком с ОВЗ  образования 

соответствующего его возможностям, а также реализацию прав всех остальных детей, 

включенных в инклюзивное образовательное пространство (локальные акты, договор об 

образовании с указанием прав и обязанностей  всех участников образовательных 

отношений); 

• осуществление взаимодействия детского сада и семьи (единство и согласованность всех 

требований к ребёнку с ОВЗ); 

• организация системы взаимодействия и поддержки ДОО со стороны «внешних» 

социальных партнеров — ГБУ ЦППМСП “Центра диагностики и консультирования” г. о. 

Сызрань (ПМПК), ГБОУ ДПО ЦПК "Ресурсного центра г.о. Сызрань Самарской 

области", учреждений дополнительного образования, органов социальной защиты, 

организаций здравоохранения;  

• информационное обеспечение – совокупность технологических средств (компьютеры, 

базы данных, программные продукты, мультимедийное оборудование и др.), созданные с 

учетом особых образовательных потребностей детей с ОВЗ; культурные и 

организационные формы информационного взаимодействия с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ, а также компетентность участников 

образовательного процесса в решении развивающих и коррекционных задач обучения 

детей с ОВЗ с применением информационно-коммуникационных технологий. 

2) Материально-техническое обеспечение. 

• наличие специального оборудования и особой предметно-развивающей среды для детей 

с ОВЗ - системы условий, обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской 

деятельности, коррекцию отклонений в развитии высших психических процессов и 

становление личности ребёнка (речевая среда, логопедический кабинет, оснащенный 

необходимым оборудованием и пособиями, направленными на коррекцию речевых 

нарушений,  физкультурно-игровое и оздоровительное оборудование, детская 

библиотека, музыкально-театральная среда и др.); 

• соблюдение санитарно-гигиенических норм образовательного процесса, обеспечение 

социально-бытовых условий с учетом потребностей детей с ОВЗ; 
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• обеспечение возможности беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья к объектам инфраструктуры  ДОО. 

3) Организационно-педагогические условия 

• специальные психолого-педагогические условия (коррекционная направленность 

образовательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение 

атмосферы доброжелательности, психологической безопасности, комфортного 

психоэмоционального режима; стремление к без оценочному принятию ребёнка, 

пониманию его ситуации и др.); 

• адаптация содержания учебного материала, выделение необходимого и достаточного для 

освоения ребенком с ОВЗ, адаптация имеющихся или разработка необходимых учебных 

и дидактических материалов и др.; 

• использование современных специальных технологий и эффективных методов, приёмов, 

средств коррекционно-развивающей работы в рамках разработки ИОМ 

(индивидуального образовательного маршрута), в том числе компьютерных, игровых, 

художественных, двигательных; дифференцированное и индивидуализированное 

образование с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие 

на воспитанника, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных 

занятиях); 

• здоровье сберегающие мероприятия (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок детей); 

• создание условий для адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья в 

группе сверстников: совместное участие детей с ОВЗ в образовательном процессе и 

других мероприятиях с нормально развивающимися детьми (включение в процесс 

освоения Программы всех детей группы, независимо от характера и тяжести нарушений 

в развитии);  

• взаимодействие с социальными партнерами - мероприятия разного вида 

(взаимопосещения, экскурсии, совместные концерты, участие в городских праздниках и 

конкурсах, организация развлечений для воспитанников). Данные мероприятия 

позволяют стимулировать овладение средствами общения и способами взаимодействия с 

взрослыми и сверстниками в совместной творческой деятельности. Взаимосвязь с  

педагогическим коллективом ГБОУ СОШ №29 г. Сызрани, способствуют 

осуществлению социального развития и адаптации дошкольников, осуществлению 

преемственности дошкольного и начального образования. С целью решения задач 

формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности, ознакомления с 



112 

 

трудом взрослых людей педагоги планируют совместную деятельность по профилактике 

детского дорожно – транспортного травматизма с ГИБДД МВД России Сызранское и 

мероприятия по противопожарной безопасности.   

• корректное и гуманное оценивание динамики продвижения ребёнка (при оценке 

динамики продвижения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья сравнение 

его осуществляется  не с другими детьми, а с самим  собой на предыдущем уровне 

развития; педагогический прогноз строится на основе педагогического оптимизма, 

стремясь в каждом ребёнке найти сохранные психомоторные функции, положительные 

стороны его личности и развития, на которые можно опереться в педагогической работе). 

4) Программно-методическое обеспечение образовательного и воспитательного процесса 

• адаптированная основная образовательная программа – образовательная программа 

дошкольного образования для детей с ОВЗ (группы компенсирующей направленности) 

• адаптация основной образовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования  для детей с ОВЗ;  

• наличие индивидуальных образовательных маршрутов для каждого ребенка с ОВЗ с 

учётом индивидуальных особенностей (возраста, структуры нарушения, уровня 

психофизического развития);  

• использование коррекционно-развивающих программ, технологий позволяющих решать 

задачи взаимопонимания детей и взрослых, развивать навыки общения со сверстниками, 

облегчить адаптацию детей к ДОО; 

• обеспечение постоянного доступа для всех субъектов образовательного процесса к 

любой информации, связанной с реализацией индивидуального образовательного 

маршрута ребенка с ОВЗ, планируемыми в нем результатами; 

• укомплектованность библиотеки ДОО общими и специализированными для детей с ОВЗ 

печатными образовательными ресурсами и ЭОР,  детской художественной, справочной 

литературой и периодическими изданиями, сопровождающими реализацию основной 

программы и обучение ребенка с ОВЗ. 

5) Психолого-медико-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в ДОО 

• комплексное психолого-медико-педагогическое сопровождение ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья на протяжении всего периода его обучения в 

образовательном учреждении; 

• наличие в штатном расписании и по договору с ГБУ ЦППМСП “Центром диагностики и 

консультирования” г. о. Сызрань специалистов психолого-медико-педагогического 

сопровождения для детей с ОВЗ и инвалидностью, нуждающихся в нем; 
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• организация деятельность специалистов в форме психолого-медико-педагогического 

консилиума для выявления, обследования детей, разработки индивидуального 

образовательного маршрута; 

• организация в соответствии с разработанным маршрутом процесса сопровождения детей; 

• привлечение специалистов психолого-медико-педагогического сопровождения к 

участию в проектировании и организации образовательного процесса. 

6) Кадровое обеспечение 

• укомплектованность ДОО педагогическими (учитель-логопед, воспитатели, 

музыкальный руководитель) и руководящими работниками, компетентными в 

понимании особых образовательных потребностей детей с ОВЗ; 

• непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательного учреждения в сфере коррекционной (специальной) педагогики, 

детской психологии. 

Таким образом, при создании индивидуально ориентированных условий реализации 

образовательного процесса для конкретного ребенка с какими-либо ограниченными 

возможностями здоровья «проявляется» вся общая спецификация образовательных 

условий, которая каждый раз модифицируется, индивидуализируется в соответствии с 

возможностями и особенностями данного ребенка. Такой процесс варьирования, 

индивидуализации специальных условий реализации заданного индивидуального 

образовательного маршрута лежит в основе деятельности ПМПк ДОО 

Описание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 

детей с ОВЗ в условиях образовательного процесса 

    Содержание коррекционной работы  направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития детей с ограниченными возможностями здоровья, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы; разностороннее развитие детей с 

ОВЗ  с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей, социальной адаптации. 

Основные направления работы службы сопровождения в течение всего периода 

пребывания ребенка с ОВЗ в ДОО: 

 диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ОВЗ, 

проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им 

психолого-медико–педагогической помощи в условиях ДОО; 

 коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания обучения и коррекцию недостатков детей с ОВЗ в 
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условиях ДОО, способствует формированию коммуникативных, регулятивных, 

личностных, познавательных навыков; 

 консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с ОВЗ и их семей по вопросам обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации воспитанников; 

 информационно – просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

детей с ОВЗ, их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками. 

Характеристика содержания 

Диагностическая работа включает: 

— своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 

—диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

— комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля: воспитателя, учителя-логопеда, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре. 

— изучение личностных особенностей воспитанников с ОВЗ. 

— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка с 

ОВЗ. 

— анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

— выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья 

коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его 

особыми образовательными потребностями; 

— организацию и проведение специалистами индивидуальной, подгрупповой  

образовательной деятельности, необходимой для преодоления нарушений развития; 

— социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

— выработку совместных рекомендаций по основным направлениям работы 

с воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех 

участников образовательного процесса; 

— консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приёмов работы с воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья; 



115 

 

— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционно-развивающей работы с  ребёнком с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), 

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Организация работы специалистов направленная на достижение конечного результата 

– устранения недостатков в речевом развитии дошкольников – реализуется в строго 

определенной последовательности 

Этапы Основное содержание Результат 

Организацион-

ный 

• Сбор анамнестических данных 

посредством изучения медицинской и 

педагогической документации ребёнка. 

• Исходная педагогическая и 

логопедическая диагностика детей с 

нарушениями речи: исследование 

состояния речевых и неречевых функций 

ребёнка, уточнение структуры речевого 

дефекта, изучение личностных качеств 

детей, определение наличия и степени 

фиксации на речевом дефекте. 

• Определение содержания деятельности по 

реализации задач коррекционно-

образовательной деятельности, 

формирование подгрупп для занятий в 

соответствии с уровнем сформированных 

речевых и неречевых функций. 

• Пополнение фонда логопедического 

кабинета учебно-методическими 

пособиями, наглядным дидактическим 

• Определение структуры 

речевого дефекта каждого 

ребёнка, задач 

коррекционной работы 

• Заполнение речевых карт 

• Составление 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов детей с 

нарушениями речи в ДОО 

и семье в соответствии с 

учётом данных, 

полученных в ходе 

педагогического и 

логопедического 

исследования.  

• Формирование подгрупп 

для занятий с детьми, 

имеющими сходные 

структуру речевого 
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материалом в соответствии с 

составленными планами работы. 

• Формирование информационной 

готовности педагогов ДОО и родителей к 

проведению эффективной коррекционно-

педагогической работы с детьми. 

• Индивидуальное консультирование 

родителей – знакомство с данными 

педагогической и логопедической 

диагностики структурой речевого 

дефекта, определение задач совместной 

помощи ребёнку в преодолении данного 

речевого нарушения, рекомендации по 

организации деятельности ребёнка вне 

детского сада. 

нарушения и/или уровень 

речевого развития. 

• Составление программ 

взаимодействия 

специалистов ДОО с 

педагогами и родителями 

ребенка с нарушениями 

речи. 

 

Основной • Решение задач, заложенных в 

индивидуальных образовательных 

маршрутах и групповых (подгрупповых) 

коррекционных программах. 

• Педагогический и логопедический 

мониторинг. 

• Согласование, уточнение (при 

необходимости – корректировка) меры и 

характера коррекционно-педагогического 

влияния участников коррекционно-

образовательного процесса. 

• Индивидуальное консультирование 

родителей о ходе коррекционного 

процесса, посещение ими 

индивидуальных занятий, овладением 

приёмами автоматизации 

корректируемых звуков. 

• Взаимодействие с педагогами по 

• Достижение 

определенного 

позитивного эффекта в 

устранении у детей 

отклонений в речевом 

развитии. 
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тетрадям  взаимодействия, проведение 

консультаций. 

Заключительный • Оценка качества и устойчивости 

результатов коррекционно-речевой 

работы с  ребенком (группой детей). 

• Определение дальнейших 

образовательных (коррекционно-

образовательных) перспектив 

выпускников группы для детей с 

нарушениями речи 

• Решение о прекращении 

коррекционной работы с 

ребенком, изменение ее 

характера или 

корректировка 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов  и продолжение 

коррекционной работы. 

 

Взаимодействие специалистов ДОО в разработке и реализации коррекционных 

мероприятий 

      Главная цель взаимодействия всех специалистов ДОО – использовать потенциал 

каждого, объединить усилия всех субъектов педагогического процесса, преодолеть 

разобщенность в их работе, т.е. организовать комплексный подход к воспитанию и 

обучению  детей с ОВЗ. 

Сущность такого подхода: работа  организована так, чтобы каждый член коллектива для 

решения стоящих перед ним задач по обучению и развитию детей с ОВЗ мог 

использовать потенциальные возможности программного обеспечения других 

специалистов, усиливая тем самым воздействие на формируемые у них функциональные 

навыки и процессы. 

 Коррекционно-развивающая работа проводится в тесной взаимосвязи учителя-

логопеда с музыкальным руководителем, воспитателями, инструктором по физической 

культуре и  родителями.  

В основе взаимосвязи всех специалистов дошкольного учреждения лежат: 

- Единое тематическое планирование; 

- Календарный учебный график (расписание), соответствующий требованиям СанПиН; 

- Единство требований, предъявляемых всеми специалистами; 

- Системное осуществление коррекционно-развивающей работы. 

Формы  взаимодействия специалистов: 

- Консилиумы; 
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- Методические объединения; 

- Семинары-практикумы; 

- Консультации; 

- Круглые столы; 

- Мастер-классы; 

- Просмотр и анализ открытых занятий. 

Созданная и функционирующая система взаимодействия специалистов образовательного 

учреждения направлена на:     

 Обеспечение всестороннего развития всех воспитанников. 

 Сохранение и поддержание психического здоровья каждого ребенка. 

 Совместное планирование с учителем-логопедом и другими специалистами, организация 

совместной деятельности.   

 Участие в составлении индивидуальных образовательных маршрутов для детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 Динамическое психолого-педагогическое изучение воспитанников. 

 Соблюдение преемственности в работе с другими специалистами по выполнению 

индивидуальных маршрутов развития детей с ОВЗ. 

 Обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с ОВЗ с учётом 

рекомендаций специалистов. 

 Консультирование родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по вопросам 

воспитания ребёнка в семье. 

1 Воспитатель 

 Особенности организации работы по сопровождению  воспитанников 

 -планирование (совместно с учителем-логопедом  и другими специалистами) и 

проведение фронтальных занятий со всей группой детей, включая воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-планирование (совместно с другими специалистами) и организация совместной 

деятельности всех воспитанников группы; 

-соблюдение преемственности в работе с другими специалистами по разработке и  

выполнению индивидуального образовательного маршрута  детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с ОВЗ с учетом 

рекомендаций специалистов; 

- оснащение предметно-развивающей  среды  логопедической группы, в соответствии 
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с коррекционно-развивающими задачами; 

-консультирование родителей (законных представителей) детей с ОВЗ  по вопросам 

воспитания ребенка в семье; 

- работа по тетради взаимосвязи, ведение необходимой документации. 

Направление деятельности 

 

Формы работы 

- автоматизация  речевых навыков  с учетом 

первичного дефекта;  

-соблюдение единого речевого режима в 

НОД и во время режимных моментов; 

-развитие мелкой моторики; 

-обогащение словарного запаса; 

-развитие связной речи, лексико-

грамматических категорий; 

-подготовка к обучению грамоте 

- развитие всех психических  

функций 

- развитие эмоциональной сферы 

- формирование предпосылок учебной 

деятельности 

Педагогический мониторинг 

Непосредственно-образовательная 

деятельность.  

Коррекционная деятельность в ходе 

режимных моментов. 

Артикуляционная гимнастика. 

Развитие мелкой и крупной  моторики  

Релаксация в режимных моментах. 

2 Учитель-логопед 

 Особенности организации работы по сопровождению  воспитанников 

 - Диагностирует: уровень импрессивной  и экспрессивной речи (лексический, 

грамматический, слоговой, фонематический, звукопроизносительный строй). 

- Составляет индивидуальные образовательные маршруты, планы специально-

организованных занятий 

- Осуществляет на индивидуальных занятиях постановку диафрагмально-речевого 

дыхания, коррекцию нарушенных звуков, их автоматизацию, дифференциацию, 

введение в самостоятельную речь. 

- Проводит подгрупповые занятия по формированию фонематического восприятия 

(1-й год обучения), подготовке к обучению грамоте (2-й год обучения) 

- Вводит в режимные моменты игры и упражнения, направленные на практическое 

овладение навыками словообразования и словоизменения, связной речи. 

- Оформляет в индивидуальных тетрадях задания  на  закрепление  в  домашних 
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условиях формируемых у детей речевых навыков. 

- Оснащает предметно-развивающую  среду  логопедического кабинета 

- Консультирует педагогов  и родителей о применении логопедических методов и 

технологий коррекционно-развивающей работы, информирует родителей о 

результатах диагностики, о плане индивидуального развития 

- Является активным членом психолого-медико-педагогического консилиума 

- Организует коррекционно-развивающее и речевое пространство с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Направление деятельности 

 

Формы работы 

5-6 лет 

- определение сложности и 

выраженности речевых недостатков. 

- коррекция темпо ритмических 

характеристик речи 

- развитие фонематических 

представлений 

- коррекция артикуляционных  

нарушений 

- коррекция грамматической структуры 

речи  

- активизация умений составлять 

рассказ по действию и серии  сюжетных 

картинок 

6-7 лет 

- определение сложности и 

выраженности речевых недостатков. 

- устранение фонетико-фонематической 

недостаточности 

- коррекция оптико-пространственных 

представлений 

- развитие навыков ориентации 

собственного тела в пространстве  

- коррекция графомоторных  навыков,  

Мониторинг речевого развития.  

Коммуникативно-речевые занятия. 

Игровые коррекционные занятия. 

Артикуляционная гимнастика. 

Релаксация в режимных моментах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг речевого развития.  

Коммуникативно-речевые занятия. 

Игровые коррекционные занятия. 

Артикуляционная гимнастика. 

Релаксация в режимных моментах. 
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профилактика нарушений письменной 

речи 

- коррекция грамматической структуры 

речи  

- развитие диалоговой речи  

3 Музыкальный руководитель 

 Особенности организации работы по сопровождению  воспитанников 

 Деятельность музыкального руководителя направлена на развитие музыкальных 

способностей, эмоциональной сферы и творческой деятельности воспитанников.  

Особенностями работы музыкального руководителя являются: 

- осуществление музыкального и эстетического воспитания детей 

- учёт психоречевого и физического развития детей при подборе музыкального, 

песенного репертуара 

- использование на занятиях элементов психогимнастики, музыкотерапии, 

коррекционной ритмики, пластических этюдов и двигательной импровизации 

воспитанников 

- участие в составлении индивидуальных образовательных маршрутов для детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

- взаимодействие со специалистами ДОО (группы) по вопросам организации 

совместной деятельности всех детей на занятиях, праздниках, развлечениях, 

утренниках и т.д.; 

- проведение занятий со всеми воспитанниками группы (в том числе совместно с 

другими специалистами: учителем-логопедом,  инструктором по физической 

культуре); 

- консультирование родителей по использованию в воспитании ребенка музыкальных 

средств; 

- работа по тетради взаимосвязи, ведение соответствующей документации. 

Направление деятельности 

 

Формы работы 

- коррекция  речедвигательной 

координации с использованием 

звуковых жестов 

- нормализация мышечного тонуса  

средствами музыки 

Педагогический мониторинг. 

Непосредственно-образовательная 

деятельность.  

Коррекционная деятельность в ходе 

режимных моментов. 
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-развитие чувства ритма и темпа речи; 

-автоматизация звуков при 

исполнении песен 

 

Логоритмика. 

Направление деятельности 

 

Формы работы 

- коррекция психомоторного развития. 

- профилактика плоскостопия. 

- профилактика нарушений осанки  

-развитие общей моторики и 

координации движений 

Педагогический мониторинг физического 

развития. 

Коррекционная деятельность в ходе 

режимных моментов. 

Оздоровительные беседы. 

Просмотр наглядного материала (в форме 

мультимедиа). 

Релаксация в режимных моментах. 

4  

Медицинский персонал (Медицинская сестра) 

 Особенности организации работы по сопровождению  воспитанников 

 - Определение нагрузки воспитанников групп комбинированной и компенсирующей 

направленности по медицинским показаниям совместно с другими специалистами 

- Оценка медико - социальных условий пребывания детей в ДОО. 

- Сохранение и укрепление здоровья детей. 

- Профилактика заболеваний. 

- Сопровождение процесса адаптации вновь прибывших детей 

-Контроль за проведением профилактических и оздоровительных мероприятий 

-Контроль за соблюдением требований санитарно-эпидемических правил и норм 

-Контроль режимом и качеством питания 

-Оценка физического развития воспитанников по данным антропометрических 

показателей 

- Консультирование  родителей о необходимости  проведения лечебных мероприятий 

назначенных ребенку специалистами 

5 Семья 

 - выполнение рекомендаций воспитателей и специалистов ДОО 

- участие в составлении индивидуального образовательного маршрута для ребенка 
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Работа воспитателя в группе компенсирующей направленности   

для детей с нарушениями речи 

Воспитатель  работает в группе компенсирующей направленности под 

руководством и по рекомендациям учителя-логопеда. Он проводит  

психолого-педагогическую работу по освоению детьми образовательных областей, 

ориентированную на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств 

ребёнка. Задачи психолого-педагогической работы решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей.  

Групповая образовательная деятельность детей, организованная воспитателем строится 

на основе тематического планирования. В содержание обучения и воспитания введено 32 

темы. Их подбор и расположение определены такими принципами, как сезонность и 

социальная значимость. Тема определяется на одну рабочую неделю, в рамках которой 

осуществляется вся деятельность детей. В конце недели подводится итог с целью 

определения уровня усвоения программного материала в рамках определённой 

тематики.  Одно из важнейших условий реализации тематического принципа- 

концентрированное изучение темы, благодаря чему обеспечивается многократное 

повторение одного и того же речевого содержания за короткий промежуток времени. 

Многократность повторения важна как для восприятия речи, обогащения и уточнения 

детьми (пассив), так и для активизации (употребление). В соответствии с 

концентрическим принципом программное содержание  в рамках одних и тех же тем год 

от года углубляется и расширяется.  

Вся образовательная деятельность, игровая, режимные моменты используются для 

упражнения детей в доступной самостоятельной речи, практики свободного речевого 

общения детей. Основой для этой работы служат навыки, приобретенные детьми на 

коррекционно-логопедических занятиях. 

Наряду с решением общих задач Программы, воспитатель осуществляет специальные 

коррекционные задачи, которые состоят в формировании положительных навыков 

общего и речевого поведения, развития речи и закрепления навыков пользования 

доступной активной самостоятельной речью. Воспитатель формирует у детей умение  

понятно выражать свои просьбы, желания, отвечать на вопросы в доступной им 

словесной форме, совершенствует навыки общения друг с другом, подсказывает ребенку 

как лучше это сделать. Коррекционно–воспитательную работу воспитатель проводит на 

протяжении всего рабочего дня (в непосредственно образовательной деятельности, в 

режимных моментах), а также осуществляет взаимодействие с семьями по реализации 

Программы.  
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Формирование речи и закрепление речевых навыков детей проводится воспитателем  во 

время следующих режимных моментов: одевание после сна и на прогулку, раздевание 

после прогулки и перед сном, во время умывания перед любым приемом пищи,  в 

процессе наблюдений в уголке природы и на прогулке, индивидуальных игр и т.д. Во 

время режимных моментов предусмотрены две формы общения: речь, организованная по 

инициативе взрослых, и речь, возникающая по инициативе детей. В этом процессе 

участвует обязательно помощник воспитателя и учитель-логопед.  

Во всех режимных моментах организованная разговорная речь с детьми 

проводится воспитателем с учетом речевых навыков, приобретенных на 

соответствующих этапах обучения и с учетом индивидуальных особенностей 

произвольной деятельности каждого ребенка. Кроме речи, организованной по 

побуждению взрослых, поощряется инициативная речь детей. В таких случаях не 

следует останавливать детей, подавляя их желание высказаться, а наоборот, - 

поддерживать инициативу, развивать содержание разговора вопросами, создавать 

интерес к теме разговора, углублять понимание темы, вовлекать  других детей. 

Продолжительность индивидуальной работы воспитателя с ребенком, имеющим  

нарушения в речевом развитии, 10-15  минут. Результаты индивидуальной работы 

отмечаются воспитателем в журнале индивидуальной работы с воспитанниками, 

динамика прослеживается в индивидуальном образовательном маршруте.  

Модель организации  коррекционно-развивающей  работы в режиме дня 

№ п/п Форма работы Время  в режиме дня 

1. Артикуляционная гимнастика Ежедневно:  утром, вечером (3-5 мин.) 

2. Пальчиковый  игротренинг Ежедневно: утром, вечером (2-3 мин) 

3. Отработка  лексико-грамматических 

категорий 

Ежедневно:  утром (5-7 мин.)  

4. Индивидуальная работа над  

звукопроизношением 

Ежедневно: утром,  вечером  (5-7 мин) 

5. Индивидуальная  работа  по 

развитию графомоторных навыков 

Ежедневно  во  2  половину дня  (7-10 

мин.) 

6. Упражнения на развитие  мелкой  

моторики: 

-  мозаика,  

-  шнуровка,  кнопочницы,  

- раскрашивание, обводка,  

- работа с  ножницами, пластилином 

 

Ежедневно: утром, вечером 

 

7. Динамические  паузы Ежедневно: по мере необходимости (3-5 

мин.) 

8. Подвижные игры на развитие  общей 

моторики, координацию   речи и 

движений  (в рамках лексической  

темы) 

Ежедневно: на прогулке,  в первую и   

вторую половину дня  (общее время 20-30 

мин) 
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9. Дыхательные  упражнения   на  

развитие  физиологического и 

речевого дыхания 

Ежедневно: утром и вечером (3-5 минут)     

10. Упражнения  на релаксацию Ежедневно: по мере необходимости (3-5 

минут 

11. Логоритмические  упражнения на 

координацию речи с движением 

- Ежедневно: вечером (3-5 минут)  

- На музыкальных занятиях 2 раза в 

неделю (5-7 минут) 

12. Коррекционный  час  по заданию 

логопеда 

Ежедневно (2 пол. дня): 

- продолжительность  20 минут. 

13. Вводная  беседа по лексической теме 1 раз в неделю (перед изучаемой темой): 

- продолжительность в старшей гр. – 10 

мин, в подготовительной группе  –  15 

мин. 

Образовательная деятельность 

1. Коррекционные (логопедические) 

занятия и ОД по расписанию 

 Количество логопедических занятий 

варьируется в зависимости от периода 

обучения  

- продолжительность в старшей гр. – 20-

25 мин,  

в подготовительной группе  –  25-30 мин. 

 

Все специалисты ДОО работают в тесном контакте друг с другом. Они стремятся к тому, 

чтобы иметь единый подход к воспитанию каждого ребёнка и единый стиль работы в 

целом. Таким образом, в группах для детей с ОВЗ  обеспечивается комплексный подход 

в сочетании с общеобразовательной деятельностью, что даёт положительный результат 

при выпуске детей в школу, социализации и адаптации их в общество. 

 Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ 

Выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ 

с нарушениями речевого развития 

Большинству детей с ОВЗ необходим адаптационный период. Адаптация—это 

часть приспособительных реакций ребенка, который может испытывать трудности при 

вхождении в интеграционное пространство (не вступает в контакт, не отпускает 

родителей, отказывается от еды, игрушек и др.). В этот период воспитатель должен снять 

стресс, обеспечить положительное эмоциональное состояние дошкольника, создать 

спокойную обстановку, наладить контакт с ребенком и родителями. 

Выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии 

       В данном модуле разрабатывается программа изучения ребенка различными 

специалистами. Воспитатель, музыкальный руководитель, проводят педагогическую 
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диагностику, выявляя трудности, которые испытывает воспитанник, и условия, при 

которых эти трудности могут быть преодолены.  

Формой взаимодействия педагогов и специалистов для комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях образовательного процесса является психолого-медико-педагогический 

консилиум (ПМПк) структурного подразделения. 

Цель ПМПк: обеспечение диагностико-коррекционного, психолого-медико-

педагогического сопровождения воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья исходя из реальных возможностей СП и в соответствии со специальными 

образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, 

состоянием соматического и нервно-психического здоровья  воспитанников.  

Основными направлениями деятельности консилиума являются:  

- выработка коллективных рекомендаций по психолого-педагогической работе;  

- комплексное воздействие на личность ребенка;  

- консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего воспитания и 

обучения;  

- социальная защита ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни или 

психотравмирующих обстоятельств;  

- охрана и укрепление соматического и психологического здоровья с учетом 

индивидуальных потребностей и возможностей ребенка.  

В ходе психолого-медико-педагогического консилиума:  

- изучаются итоги педагогической диагностики, организованной всеми педагогами, 

включенными в коррекционно-развивающий процесс в группах компенсирующей 

направленности;  

- разрабатываются направления коррекционной работы;  

- намечаются направления работы в процессе интегрированного взаимодействия всех 

специалистов для решения задач коррекционно-педагогической работы с детьми, 

имеющими нарушения развития;  

- намечается план консультативной помощи педагогам и родителям по вопросам 

оздоровления и развития ребенка с ОВЗ;  

- разрабатывается программа индивидуального сопровождения детей инвалидов (при 

наличии).  

Задачи консилиума:  

- определение основных направлений, форм и сроков коррекционно-развивающего 

процесса.  
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- организация и проведение комплексного изучения личности ребенка;  

- определение характера и продолжительности коррекционной помощи в рамках, 

имеющихся в образовательном учреждении возможностей;  

- выбор оптимальных для развития ребенка образовательных программ, 

соответствующих уровню его подготовки к обучению;  

-  согласование планов работы специалистов ДОО;  

- профилактика физических, интеллектуальных и психологических перегрузок, 

эмоциональных срывов; организация оздоровительных мероприятий;  

- подготовка и ведение документации, отражающей развитие ребенка, динамику его 

состояния;  

В службу сопровождения, ведущую ребенка с ОВЗ  на протяжении всего периода его 

обучения, входят специалисты, которые организуют, проводят и координируют 

коррекционно-развивающую, медико-профилактическую и образовательную 

деятельность:  

• учителя-логопеды,  

• медицинская сестра;  

• воспитатели групп;  

• музыкальный руководитель;  

Обследование ребенка проводится каждым специалистом ПМПк индивидуально с 

учетом реальной возрастной психофизической нагрузки на ребенка.  

1. В начале нового учебного года  в структурном подразделении  специалисты психолого-

медико-педагогического консилиума (ПМПк) в ходе   оценки индивидуального развития 

(педагогической и логопедической диагностики) выявляют детей с трудностями в 

освоении ООП. 

2. После этого проводится заседание консилиума  с целью определения основной 

проблемы каждого ребенка и разработки  рекомендаций  специалистов по оказанию 

коррекционной помощи ребенку.  На данном этапе родителям (законным 

представителям) рекомендуется прохождение психолого-медико-педагогической 

комиссии  (ПМПК) с целью определения образовательной программы и специальных 

условий получения образования ребенком с учетом его индивидуальных особенностей 

развития, составления индивидуальных образовательных маршрутов.  

3. Результаты обследования ребенка на ПМПК используются для создания специальных 

образовательных условий  включающих использование специальных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания, учебных пособий и дидактических 
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материалов, специальных технических средств обучения, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий 

4. На основании рекомендаций ПМПК,  анализа речевой карты ребёнка, результатов 

педагогической диагностики (индивидуальной оценки развития ребенка)  специалисты 

ПМПК структурного подразделения разрабатывают индивидуальный образовательный 

маршрут для ребенка. 

5. В индивидуальном образовательном маршруте отражены направления коррекционной 

работы, осуществляемой всеми педагогами, работающими с детьми,  которые позволяют 

устранить выявленные в ходе   обследования нарушения  в развитии  ребёнка. После 

разработки индивидуального образовательного маршрута педагоги и специалисты 

структурного подразделения осуществляют их реализацию и ведут динамическое 

наблюдение за развитием ребенка (результат фиксируется в индивидуальном 

образовательном маршруте в середине года). Маршрут может корректироваться в 

течение года по мере устранения недостатков в развитии детей. Индивидуальный 

маршрут  позволяет повысить эффективность образовательных мероприятий и 

осуществлять личностно – ориентированный подход в обучении и воспитании. 

6.Заседания консилиума по уточнению индивидуального образовательного маршрута 

проводятся один раз в 3 месяца. 

7. В конце учебного года (последняя неделя мая) педагогами учреждения, специалистами  

ЦДК проводится комплексное обследование  детей с целью анализа годовой динамики  

развития каждого ребенка. В рамках данного обследования может использоваться 

психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей), которая проводится специалистами ЦДК.   

Участие ребенка в обследовании на ПМПК и в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Рекомендации 

ПМПК используются  для решения задач  коррекционно-развивающей работы на 

следующий учебный год. 

Комплектование и выпуск воспитанников групп  компенсирующей направленности 

осуществляет постоянно действующая городская ПМПК, которая определяет сроки 

коррекционно-развивающей работы индивидуально по отношению к каждому ребёнку. 

Направление детей в течение года на ПМПК осуществляется на основании решения 

психолого- медико-педагогического консилиума структурного подразделения. 

Взаимодействие с родителями в рамках ПМПк:  

Первый этап  
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- проводится вводная беседа с родителями, на которой им разъясняется, почему их дети 

испытывают трудности, каковы задачи предстоящей коррекционно-развивающей 

работы, какой видится роль родителей в этой работе;  

- знакомство родителей с целями и задачами работы, методами ее реализации, 

ожидаемыми результатами, что способствует лучшему представлению характера и меры 

своего участия в коррекционном процессе, мотивирует родителей на совместную 

деятельность;  

Второй этап  

- в целях получения дополнительной информации от родителей об особенностях раннего 

развития детей и условиях семейного воспитания с родителями проводится 

анкетирование, тестирование, беседы;  

Третий этап  

- даются конкретные рекомендации по преодолению трудностей в развитии детей;  

Четвертый этап  

- проводится коррекционно-развивающая работа, поддерживается систематический 

контакт с родителями. 

Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с ОВЗ с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ПМПК) 

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-логопед, а 

другие специалисты подключаются к работе и планируют образовательную деятельность 

в соответствии с рекомендациями учителя-логопеда.  

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» 

выступают воспитатели и учитель-логопед при условии, что остальные специалисты и 

родители дошкольников подключаются к их работе.  

В работе по образовательной области «Познавательное развитие» участвуют 

воспитатели,  учитель-логопед. При этом воспитатель руководит работой по сенсорному 

развитию, развитию психических функций, развитию воображения и творческой 

активности, работает над развитием любознательности и познавательной мотивации, 

формированием познавательных действий, первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. Учитель-логопед подключается к этой деятельности 

и помогает воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом 
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индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка с ОНР, ФФН и этапа 

коррекционной работы.  

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают 

участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, берущий на себя 

часть работы по подготовке к занятиям логопедической ритмикой.  

Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют воспитатели 

при обязательном подключении медицинского персонала  и родителей дошкольников.  

В Содержательном разделе описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

дополнено коррекционными задачами по каждой образовательной области. 

Содержание коррекционно – развивающей работы по образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие». 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь.  

Для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

осуществляется:  

• использование различных речевых ситуаций при формировании у детей навыков 

взаимодействия, посильного труда, элементарных правил поведения для работы над 

пониманием, усвоением и одновременно прочным закреплением соответствующей 

предметной и глагольной лексики; 

• называние необходимых предметов, использование предикативной лексики, составление 

правильных фраз при осуществлении всех видов детской деятельности с включением 

речевой ситуации (при затруднении — помочь актуализировать ранее изученную 

тематическую лексику); 

• использование производимых ребёнком действий для употребления соответствующих 

глаголов, определений, предлогов; переход от словосочетаний и предложений к 

постепенному составлению детьми связных текстов; 

• побуждение детей пользоваться речью в процессе изготовления различных поделок, 

игрушек, сувениров и т. д. (называние материала, из которого изготавливается поделка, 

инструментов труда, рассказ о назначении изготавливаемого предмета, описание хода 

своей работы; дети учатся различать предметы по форме, цвету, величине); 

• стимулирование развития и обогащения коммуникативной функции речи в 

непринуждённой обстановке на заданную тему (это позволяет учить детей способам 

диалогического взаимодействия в совместной деятельности, развивать умение 

высказываться в форме небольшого рассказа: повествования, описания, рассуждения). 
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Содержание коррекционно – развивающей работы по образовательной области  

«Познавательное развитие». 

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательных интересов. Познавательные процессы окружающей действительности 

дошкольников с ограниченными возможностями обеспечиваются процессами 

ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти, соответственно выдвигаются 

следующие задачи познавательного развития: 

• формирование и совершенствование перцептивных действий; 

• ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

• развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

• развитие фонематического анализа; 

• развитие пространственно-временных представлений и оптико-пространственного 

гнозиса; 

• развитие способности к символизации, обобщению и абстракции; 

• расширение объёма произвольной вербальной памяти; 

• формирование регуляторных процессов, мотивации общения. 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает: 

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченным возможностями 

здоровья развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-

двигательное, обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные 

представления о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, 

вкусе, положении в пространстве и времени.  

Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: 

отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и 

абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной 

функции, фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря ребенка. Это 

находит отражение в способах предъявления материала (показ, использование табличек 

с текстом заданий или названиями предметов, словесно-жестовая форма объяснений, 

словесное устное объяснение); подборе соответствующих форм инструкций. 

При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию педагог 

исходит из того, насколько они будут доступны для выполнения, учитывая имеющиеся 

нарушения у детей, степень их тяжести. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности направлено на формирование 

правильного восприятия пространства, целостного восприятия предмета, развитие 
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мелкой моторики рук и зрительно-двигательной координации для подготовки к 

овладению навыками письма; развитие любознательности, воображения; расширение 

запаса знаний и представлений об окружающем мире. 

Формирование элементарных математических представлений предполагает обучение 

детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между 

различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и 

пространстве. 

При обучении дошкольников с ОВЗ педагоги опираются на сохранные анализаторы, 

используют принципы наглядности, от простого к сложному, количественные 

представления обогащают в процессе различных видов деятельности, продумывают 

объем программного материала с учетом реальных возможностей дошкольников (низкий 

исходный уровень развития детей и замедленный темп усвоения изучаемого материала).  

Содержание коррекционно – развивающей работы по образовательной области 

«Речевое развитие» 

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как 

средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов 

детской деятельности на основе овладения языком своего народа. 

Для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи):  

I уровень развития речи:  

• развитие понимания речи;  

• развитие активной подражательной речевой деятельности;  

II уровень развития речи: 

- активизация и выработка дифференцированных движений органов артикуляционного 

аппарата; 

-  подготовка артикуляционной базы для усвоения отсутствующих звуков; 

- постановка отсутствующих звуков, их различение на слух и первоначальный этап 

автоматизации на уровне слогов, слов; 

-  развитие понимания речи; 

-  активизация речевой деятельности и развитие лексико-грамматических средств языка; 

- развитие произносительной стороны речи; 

- развитие самостоятельной фразовой речи; 

III уровень развития речи: 

- развитие понимания речи и лексико-грамматических средств языка; 

- развитие произносительной стороны речи; 

-развитие самостоятельной развёрнутой фразовой речи; 
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- подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения; 

IV уровень развития речи:  

• развитие сохранных компонентов языка ребёнка, которые послужат базой для 

дальнейшего совершенствования его речевого развития;  

• совершенствование произносительной стороны речи;  

• совершенствование лексико-грамматической стороны речи;  

• развитие самостоятельной развёрнутой фразовой речи;  

• подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения.  

Основные направления работы по развитию речи дошкольников: 

Развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития 

детей, поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается 

содержание речи. Слова обозначают предметы и явления, их признаки, качества, 

свойства и действия с ними. Дети усваивают слова, необходимые для их 

жизнедеятельности и общения с окружающими. 

Воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает: развитие 

речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и различение 

фонологических средств языка; обучение правильному звукопроизношению; воспитание 

орфоэпической правильности речи; овладение средствами звуковой выразительности 

речи (тон речи, тембр голоса, темп, ударение, сила голоса, интонация). 

Формирование грамматического строя речи. Формирование грамматического строя 

речи предполагает развитие морфологической стороны речи (изменение слов по родам, 

числам, падежам), способов словообразования и синтаксиса (освоение разных типов 

словосочетаний и предложений). 

Развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие диалогической и 

монологической речи.  

Диалогическая речь является основной формой общения детей дошкольного возраста. 

Важно учить ребенка вести диалог, развивать умение слушать и понимать обращенную к 

нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы и спрашивать 

самому, объяснять, пользоваться разнообразными языковыми средствами, вести себя с 

учетом ситуации общения. Не менее важно и то, что в диалогической речи развиваются 

умения, необходимые для более сложной формы общения — монолога, умений слушать 

и понимать связные тексты, пересказывать, строить самостоятельные высказывания 

разных типов. 

Формирование элементарного осознавания явлений языка и речи, обеспечивающее 

подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму. 
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Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки. 

Конкретизация задач развития речи носит условный характер в работе с детьми с ОВЗ, 

они тесно связаны между собой. Эти отношения определяются существующими связями 

между различными единицами языка. Обогащая, например, словарь, мы одновременно 

заботимся о том, чтобы ребенок правильно и четко произносил слова, усваивал разные 

их формы, употреблял слова в словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В 

связной речи отражены все другие задачи речевого развития: формирование словаря, 

грамматического строя, фонетической стороны. В ней проявляются все достижения 

ребенка в овладении родным языком. Взаимосвязь разных речевых задач на основе 

комплексного подхода к их решению создает предпосылки для наиболее эффективного 

развития речевых навыков и умений 

Содержание коррекционно – развивающей работы по образовательной области   

«Художественно-эстетическое развитие»  

Основная цель — формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление 

эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных 

способностей, освоение различных видов художественной деятельности.  

Задачи развития:  

- углублённое развитие музыкально-ритмических движений, музыкального слуха и 

певческих навыков; 

-  коррекция внимания детей; 

- совершенствование реакции на различные музыкальные сигналы; 

- развитие умения воспроизводить заданный ряд последовательных действий, 

способность самостоятельно переключаться с одного движения на другое и т. д.; 

- активизация и обогащение словаря приставочными глаголами, предлогами и 

наречиями, качественными и относительными прилагательными; 

- формирование графомоторных навыков; 

- развитие пространственных ориентировок, прежде всего ориентировки на листе 

бумаги; 

-  развитие зрительного восприятия; 

-  воспитание произвольного внимания и памяти; 

- тренировка движений пальцев рук и кистей (в ходе занятий и во время 

физкультминуток). 

Основные направления работы в данной образовательной области: выполнение 

музыкально-ритмических движений; развитие манипулятивной деятельности и 

координации рук, укрепление мышц рук 
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Содержание коррекционно – развивающей работы по образовательной области  

«Физическое развитие».  

Основная  цель  —  совершенствование  функций  формирующегося  организма, 

развитие  двигательных  навыков,  тонкой  ручной  моторики,  зрительно-

пространственной координации.  

Задачи физического развития: 

- формирование полноценных двигательных навыков; 

-  нормализация мышечного тонуса; 

- исправление неправильных поз, развитие статической выносливости, равновесия; 

- упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между движениями и 

речью, запоминание серии двигательных актов, воспитание быстроты реакции на 

словесные инструкции; 

- развитие тонкой двигательной координации, необходимой для полноценного 

становления навыков письма. 

Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в 

дошкольном учреждении. Это касается предметной и  социальной  среды,  всех  видов  

детской  деятельности  с  учетом  возрастных  и индивидуальных  особенностей  

дошкольников.   

   

 Использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов 

     В соответствии с ч. 3 ст. 79 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» специальными условиями для получения образования воспитанниками с 

ОВЗ является использование специальных образовательных программ. Данная 

Программа  ориентирована на содержание и использует в качестве примерной 

Программу коррекционно-развивающей работы в логопедической группе для детей с 

общим недоразвитием речи (с 3 до 7 лет) и методический комплект Н.В. Нищевой. В 

программе коррекционно-развивающей работы с детьми с общим недоразвитием речи 

представлены теоретико-методологические и организационные аспекты оказания 

помощи категории дошкольников с недостатками речевого развития, изложены 

содержание работы с детьми разных возрастных групп, рекомендации по организации 

режима дня, развивающей среды, система мониторинга развития детей.  

     Основным методом работы во всех пяти образовательных областях Программы 

является игровая деятельность – ведущий вид деятельности дошкольников. Все 

коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, 
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интегрированные занятия в соответствии с коррекционной программой носят игровой 

характер, насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных 

программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий 

специалистов и семей воспитанников. 

Проведение индивидуальных коррекционных занятий 

Перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных  

коррекционных мероприятий 

Устранение речевого дефекта  у детей учителем-логопедом осуществляется на 

групповых (в виде подгрупповых)  и индивидуальных коррекционных занятиях, 

основная цель которых – развитие речи детей и коррекция их общего и речевого 

поведения.  

Учебный год в группе компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) начинается первого сентября, длится девять месяцев (до 

первого июня) и условно делится на три периода: 

I период — сентябрь, октябрь, ноябрь; 

II период — декабрь, январь, февраль; 

III период — март, апрель, май. 

Учитель-логопед проводит коррекционно-логопедические занятия ежедневно в утренние 

или вечерние часы. Эта образовательная деятельность может быть фронтальной 

(максимум 12 детей) и подгрупповой (2-4 ребенка детей). Кроме того проводится 

индивидуальная образовательная деятельность по коррекции нарушений 

звукопроизношения.   

Дети с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 

Образовательная деятельность с логопедом 4 раза в неделю: 

- ОД по формированию лексико-грамматических средств языка,  – 1 раз  

-ОД по формированию фонематического восприятия и коррекции звукопроизношения - 

1 раз.  

- ОД по развитию связной речи – 1 раз  

- ОД по подготовке к обучению грамоте 1 раз  

Продолжительность занятий в пределах 20 минут. 

Старший дошкольный возраст (6-7 лет) 

Образовательная деятельность с логопедом 4 раза в неделю: 

- ОД по формированию лексико-грамматических средств языка,  – 1 раз  
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-ОД по формированию фонематического восприятия и коррекции звукопроизношения - 

1 раз.  

- ОД по развитию связной речи – 1 раз  

- ОД по подготовке к обучению грамоте 1 раз  

Занятия проводятся по подгруппам. Первая подгруппа детей занимается с логопедом, а 

вторая с воспитателем, по окончанию занятия после 10 минутного перерыва педагоги 

меняют местами подгруппы.  

Индивидуальные коррекционные занятия логопед проводит ежедневно, используя для 

этого все оставшееся  рабочее время в те дни, когда организована групповая работа и 

весь рабочий день, когда групповых коррекционных занятий не проводится. 

Продолжительность индивидуального коррекционного занятия с одним ребенком 15 – 20 

минут. 

Индивидуальная работа логопеда проводится как дополнительная работа к 

подгрупповым занятиям для пополнения речевой практики каждого ребенка, также на 

индивидуальных занятиях логопед проводит работу по постановке звукопроизношения, 

развитию фонематического анализа и синтеза, развитию слоговой структуры. 

Для индивидуального коррекционного занятия логопед может брать ребёнка с любой 

другой организованной деятельности (исключая ознакомление с новым программным 

материалом), организуя деятельность так, чтобы каждый ребёнок пропускал часть одной 

и той же деятельности не чаще одного раза в месяц. В этом случае закрепление этой 

части программного материала логопед включает в свой конспект организованной 

деятельности или воспитатель организует для него совместную деятельность в 

режимные моменты.  

Воспитатель во второй половине дня проводит со всеми детьми закрепление 

программного материала на занятии логопеда,  индивидуальную работу с детьми по 

рекомендациям логопеда после дневного сна. Равномерное распределение времени для 

детей  с целью проведения индивидуальной коррекционно-развивающей работы в 

течение дня позволяет воспитателю уделить больше внимания каждому ребенку, более 

основательно закрепить программный материал. Деятельность остальных детей в это 

время организуется согласно режиму и расписанию образовательной деятельности.  

Индивидуально ориентированные коррекционные мероприятия планируются  на 

основании результатов логопедического и педагогического обследований ребенка, с 

учетом зоны его ближайшего развития и индивидуального темпа развития. В содержание 

индивидуальных занятий входит: 

 формирование понимания речи, систематизация словаря; 
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 формирование фонетического и лексико-грамматического строя языка; 

 усвоение элементарных навыков звукового анализа; 

 развитие связной речи 

 развитие артикуляционной и мелкой моторики; 

 развитие познавательных и психических процессов: восприятия,  памяти, внимания, 

воображения. 

 формирование наглядно- образного мышления и развитие основных мыслительных 

операций. 

     Работа по исправлению нарушений речевого развития с ребенком строится 

интегрировано, всесторонне охватывая коррекцию речевых нарушений и развитие 

общих психических процессов. 

Коммуникативная деятельность с логопедом (логопедическая ОД) является основной 

формой коррекционного обучения в целях систематического развития всех компонентов 

речи и подготовки детей к школе. Для коррекции имеющихся речевых нарушений 

организуются групповые и индивидуальные коррекционные занятия 

Учитель-логопед проводит групповые коррекционные занятия, которые в зависимости от 

возраста и требований основной образовательной программы могут быть: 

- по формированию лексико-грамматических средств языка; 

- по формированию фонематического слуха и восприятия; 

- по формированию звукопроизношения и подготовке к грамоте; 

- по развитию связной речи. 

Так, с целью  формированию лексико-грамматических средств языка и связной речи  у 

детей дошкольного возраста логопед должен чётко: 

 определять тему  и задачи основной и интегрируемых образовательных областей; 

 выделять предметный и глагольный словарь; словарь признаков, наречий, который дети 

должны усвоить в течение занятия; 

 отбирать лексический и грамматический  материал, с учётом темы, цели, возрастных и 

индивидуальных особенностей детей и этапа коррекционного обучения (при этом 

допускается ненормативное оформление части речевого материала); 

 обеспечивать постепенное усложнение речевых и речемыслительных заданий; 

 осуществлять групповую деятельность детей основную групповую деятельность детей в 

игровой форме (т.к. ведущая деятельность детей дошкольного возраста – игра);  

 учитывать зону ближайшего развития дошкольника; 
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 предусматривать различные приёмы, направленные на развитие мыслительной 

деятельности; 

 включать в изучение нового программного материала регулярное частичное 

(определяется  логопедом по необходимости) повторение изучаемого  речевого 

материала. 

Групповая деятельность детей направленная на формирование фонематического 

слуха и восприятия и произношения строится с учётом задач и содержания каждого 

периода обучения. Специфика заключается в подборе лексического материала правильно 

произносимых звуков, исключая, по возможности, смешиваемые. Обязательным 

является включение упражнений на закрепление правильного произношения данного 

звука (на материале слогов, слов и т.д.), развитие фонематического слуха, восприятия, 

овладение навыками элементарного анализа и синтеза, а также на развитие слухоречевой 

памяти. 

Подготовка к обучению грамоте включена в Адаптированную программу со 

второго периода старшей группы. Ей предшествует работа по формированию 

фонематического слуха и восприятия и правильного произношения. Ознакомления с 

буквой начинается с гласных звуков, опирается на сохранные и поставленные звуки. 

Изучению буквы предшествует работа над звуком и подготовка руки к письму. Далее 

работа по подготовке руки к письму ведётся параллельно на каждом групповом 

коррекционном занятии.  

По структуре  коррекционные групповые занятия вне зависимости от целей и задач 

едины, в них выделяют: 

 Организационный момент. 

 Основную часть. 

 Физминутку. 

 Заключительную часть. 

При определении структуры необходимо распределение эмоциональных моментов таким 

образом, чтобы наиболее интересные фрагменты относились на период нарастания 

усталости детей. Вся коррекционная групповая деятельность, проводится логопедом в 

игровой форме. Эта деятельность содержит дидактические игры, игровые упражнения, 

занимательные задания, с  использованием элементов соревнования, драматизации  - всё 

это делает образовательную деятельность более живой, интересной, результативной.  

Логопед дает детям возможность свободного размещения во время ОД (полукругом, в 

кругу, около логопеда) так, чтобы удобнее было рассматривать изучаемые предметы, 

смотреть друг на друга. В соответствии с требованиями ФГОС ребёнок не должен 
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проводить всё время отведённое на групповую коррекционную деятельность сидя за 

столом. Логопед продумывает  деятельность так, чтобы только в ряде случаев  и не более 

одного вида упражнения (это задания, требующие посадки ребёнка – рисование, письмо, 

раскрашивание и т.п.) дошкольники усаживались на свои места, всё остальное время – 

это активные речевые игры, речевые игры с движениями и т.д.  

  Индивидуальные занятия составляют существенную часть  работы логопеда в течение 

каждого рабочего дня недели в целом. Они направлены на осуществлении коррекции 

индивидуальных речевых недостатков и иных недостатков психофизического развития 

воспитанников, создающих определённые трудности в овладении программой. Учёт 

индивидуальных занятий фиксируется в тетради посещаемости занятий детьми.    План 

логокоррекционной работы составляется логопедом на основе анализа речевой карты 

ребёнка с нарушениями речи и корректируется после промежуточного обследования 

(январь). В индивидуальном плане отражены направления коррекционной работы, 

которые позволяют устранить выявленные в ходе логопедического  обследования 

нарушения речевой деятельности и пробелы в знаниях, умениях, навыках ребёнка. 

Это позволяет повысить эффективность занятий и осуществлять личностно – 

ориентированный подход в обучении и воспитании. На основании индивидуального 

плана логокоррекционной работы логопед составляет планы индивидуальных занятий. 

При планировании индивидуальных занятий учитываются возраст ребёнка, структура 

речевого дефекта, его индивидуально – личностные особенности. Учитель-логопед 

фиксирует результаты работы  в индивидуальном образовательном маршруте, в  речевой 

карте ребёнка (в конце года). 

Комплексно-тематическое  планирование в  группах старшего дошкольного 

возраста компенсирующей направленности 

Дети дошкольного возраста 5-7 лет 

Месяц Неделя Тема 

Сентябрь  1-2 

3 

4 

Мониторинг 

Наша Родина Россия 

Осень. Деревья осенью 

Октябрь  1            Огород. Овощи. 

Труд взрослых на полях, огородах 

 2        Сад. Фрукты. Труд взрослых в садах 

 3        Перелетные птицы, водоплавающие птицы  

  Подготовка птиц к отлету 

 4        Насекомые 



141 

 

Ноябрь  1       Поздняя осень. Растительный мир леса 

( Грибы, ягоды) 

 2          Одежда. Обувь. Головные уборы 

 3       Продукты питания 

 4        Посуда, виды посуды. Материалы, из которых 

сделана посуда 

Декабрь  1          Зима. Зимующие птицы 

 2        Домашние животные, их детеныши 

 3        Дикие  животные,  их детёныши 

 4        Новый год 

Январь  1            Каникулы  

 2       Мониторинг 

 3        Мебель. Назначение мебели, части мебели, 

материалы. 

 4        Транспорт. Виды транспорта. Профессии на 

транспорте. 

Февраль 1          Профессии (детский сад, строительные 

профессии). Трудовые действия. 

 2        Домашние птицы. Их детеныши 

 3        Наша армия 

 4        Животные жарких стран, их детеныши 

Март  1          Животные севера, их детеныши 

 2        Весна. Мамин праздник 

 3        Комнатные растения 

 4        Животный мир морей и океанов. Пресноводные и 

аквариумные рыбы 

Апрель  1            Человек, части тела человека  

 2       Растительный и животный мир весной Космос 

 3        Космос 

 4        Орудия труда. Инструменты 

Май  1          Правила дорожного движения 

 2          День Победы 

 3        Скоро в школу. Школьные принадлежности 

 4        Мониторинг 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих образование ребенка с ТНР в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТНР предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и жизненных навыков; 

учитываются обусловленные структурой нарушенного речеязыкового развития 

особенности деятельности (в том числе речевой), средств ее реализации, ограниченный 

объем личного опыта.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с ТНР, 

стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТНР, с учетом 

необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с 

ТНР в разных видах игры.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка с ТНР и сохранению его индивидуальности. 

 5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка с 

ТНР.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи. 
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3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

 

        Среда планируется и выстраивается совместно педагогами, специалистами и 

воспитателями при участии родителей в процессе выявления потребностей, особенностей 

развития и наблюдения за самостоятельными действиями, интересами детей. Там, где 

специалисты отмечают сложности и препятствия, возникающие у ребёнка в освоении 

окружающего мира, они предлагают ему способы, позволяющие преодолеть эти препятствия. 

Принципы организации предметно-развивающей среды (ОВЗ)  

Среда должна быть безопасной, комфортной и уютной. Она организуется в каждой группе в 

соответствии с возрастными закономерностями развития детей и их интересами таким 

образом, чтобы дать им возможности проявлять активность, работать как в сотрудничестве со 

взрослым, с другими детьми, так и самостоятельно. Развивающая среда группы соответствует 

принципу вариативности, предполагающему для каждого ребёнка в соответствии с его 

интересами и возможностями выбор и возможность реализовать свою инициативу (выбор 

игрушек, материалов, видов деятельности), а также информативной. Она постоянно 

обновляется вслед за изменением интересов и образовательных потребностей детей. 

При организации особой предметно-развивающей среды как средства коррекционной работы 

учитывается: 

• структура первичного дефекта и проблемы, возникающие у детей при ориентации в 

окружающей действительности, овладении и взаимодействии с окружающими людьми и 

предметным миром; 

• специфика организации свободного, без барьерного передвижения, контакта и общения 

детей с окружающей средой; 

• организация поэтапного введения ребёнка в ту или иную творческую деятельность, изучая 

«зону актуального развития ребёнка», выстраивание для него «зоны ближайшего развития»; 

• обеспечение сохранения определённой стереотипности окружающей обстановки, 

устойчивой безопасности при передвижении; 

• соблюдение техники безопасности, эргономических рекомендаций, этики и эстетики; 

• антропометрические данные каждого ребёнка, своеобразия его социальной активности и 

уровня социальной компетентности; 

• формирование у детей компенсаторных способов ориентации на основе активизации 

сохранных анализаторов, мышления, речи, памяти; 

• условия, при которых ребёнок не испытывает особых затруднений из-за дефекта, а весь ход 

его действий, планируемый педагогом, соотнесён с уровнем его возможностей; 
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• подбор и размещение мебели, технического оборудования, образовательного материала и 

игрушек. 

. Средства обучения и воспитания 

№ п/п Наименование Количество 

1 Ноутбук 1 

2 Магнитола  1 

3 Музыкальный центр  1 

4 Электронное пианино 1 

5 DVD проигрыватель 1 

6 Интерактивная доска 1 

7 Мобильный комплект аудиовизуальных и тактильных 

средств обучения для организации коррекционно-

развивающих занятий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

1 

8 Сенсорный уголок «Трио» 1 

 

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Речевое развитие 

Центр речевого и креативного развития в кабинете логопеда 

 

1. Зеркало с лампой дополнительного освещения. 

 2. 3–4 стульчика для занятий у зеркала.  

3 Дыхательные тренажеры, игрушки, пособия для развития дыхания (свистки, 

свистульки, дудочки, воздушные шары и другие надувные игрушки, «Мыльные пузыри», 

перышки, сухие листочки и лепестки цветов и т.п.)  

4. Картотека материалов для автоматизации и дифференциации свистящих, шипящих 

звуков, аффрикат, сонорных и йотированных звуков (слоги, слова, словосочетания, 

предложения, потешки,  чистоговорки, скороговорки, тексты, словесные игры).  

5. Логопедический альбом для обследования лиц с выраженными нарушениями 

произношения.  

6. Логопедический альбом для обследования звукопроизношения.  

7. Логопедический альбом для обследования фонетико-фонематической системы речи 

8. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  

9.«Алгоритмы» описания игрушки, фрукта, овоща, животного.  
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10. Лото, домино и другие настольно-печатные игры по изучаемым темам. 

11. Альбомы «Круглый год», «Мир природы. Животные», «Живая природа. В мире 

растений», «Живая природа. В мире животных», «Все работы хороши», «Мамы всякие 

нужны», «Наш детский сад». 

 12. Небольшие игрушки и муляжи по изучаемым темам, разнообразный счетный 

материал. 

 13. Предметные и сюжетные картинки для автоматизации и дифференциации свистящих 

и шипящих звуков, аффрикат, сонорных и йотированных звуков в словах, предложениях, 

текстах.  

14. Настольно-печатные дидактические игры для формирования и совершенствования 

грамматического строя речи.  

15. Раздаточный материал и материал для фронтальной работы по формированию 

навыков звукового и слогового анализа и синтеза (семафоры, плоскостные изображения 

сумочек, корзинок, рюкзаков разных цветов, светофорчики для определения места звука 

в слове, пластиковые круги квадраты разных цветов). 

16. Раздаточный материал и материал для фронтальной работы для анализа и синтеза 

предложений.  

17. Разрезной и магнитный алфавит. 

18. Слоговые таблицы.  

19. Наборы игрушек для инсценировки сказок.  

20. Настольно-печатные игры для совершенствования навыков языкового анализа и 

синтеза. 

21. Зеркала для индивидуальной работы. 

22. Логопедические зонды (6 шт.) 

23. Доска магнитная. 

24. Ящик сенсорный для пособий. 

25. Аудиосредства: магнитофон. 

26. Аудиовизуальные: ноутбук. 

Центр «Будем говорить правильно» в групповом помещении 

 1. Зеркало с лампой дополнительного освещения. 

 2. Стульчики для занятий у зеркала.  

3. Полка или этажерка для пособий.  

4.Пособия и игрушки для выработки направленной воздушной струи (тренажеры, 

«Мыльные пузыри», надувные игрушки, природный материал). 
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 5.Сюжетные картинки для автоматизации и дифференциации поставленных звуков в 

предложениях и рассказах.  

6. Настольно-печатные игры для автоматизации и дифференциации поставленных 

звуков. 

 7. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  

8. «Алгоритмы» и схемы описания предметов и объектов; мнемотаблицы для заучивания 

стихов и пересказа текстов.  

9. Материал для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза 

предложений.  

10. Игры для совершенствования навыков языкового анализа и синтеза («Слоговое 

лото», «Слоговое домино», «Определи место звука», «Подбери схему» и др.). 11. Игры 

для совершенствования грамматического строя речи («Разноцветные листья», «Веселый 

повар», «На полянке», «За грибами» и др.). 

 11. Лото, домино и другие игры по изучаемым лексическим темам.  

 12. Альбомы и наборы открыток с видами достопримечательностей Москвы и родного 

города 

13. Карта родного города и района, макет центра города.  

14. Альбом «Наш город» (рисунки и рассказы детей о городе).  

Познавательное развитие 

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Центр сенсорного развития в кабинете логопеда  

1. Звучащие игрушки (погремушки, пищалки, свистки, дудочки, колокольчики, бубен, 

звучащие мячики и волчки). 

 2. Звучащие игрушки-заместители.  

3. Маленькая ширма. 

 4. Кассета с записью «голосов природы» (шелеста листьев, морского прибоя, летнего 

дождя, вьюги, пения птиц и т.п.). 

 5. Предметные картинки с изображениями зверей и птиц. 

 6. Предметные картинки с изображениями звучащих игрушек и предметов.  

7. Карточки с наложенными и «зашумленными» изображениями предметов по всем 

лексическим темам.  

8. Настольно-печатные игры для развития зрительного восприятия и профилактики 

нарушений письменной речи («Узнай по контуру», «Чья тень?», «Чего не хватает?», 

«Узнай по деталям»),  
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9. Настольно-печатные игры для развития цветовосприятия и цветоразличения 

(«Радуга», «Разноцветные букеты», «спрячь бабочку» и т.п.).  

10. Палочки Кюизенера.  

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Центр науки и природы в групповом помещении 

1. Стол для проведения экспериментов.  

2. Стеллаж для пособий и оборудования.  

3. Природный материал (песок, вода, глина, камешки, ракушки, минералы, разная по 

составу земля, различные семена и плоды, кора деревьев, мох, листья и т.п.).  

4. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка, мука, соль).  

5. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито.  

6. Вспомогательные материалы (пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без игл).  

7. Схемы, модели, таблицы с «алгоритмом» выполнения опытов. 

8. Игра «Времена года». 

 9. Календарь природы.  

 

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

 Центр математического развития 

1. Раздаточный счетный материал (игрушки, мелкие предметы, предметные картинки).  

2. Комплекты цифр, математических знаков, геометрических фигур, счетного мате- 

риала для магнитной доски  

3. Занимательный и познавательный математический материал, логико-математические 

игры (блоки Дьенеша, «Копилка цифр», «Кораблик «Плюх-Плюх», «Шнур-затейник» и 

др.). 

4. Схемы и планы (групповая комната, кукольная комната, схемы маршрутов от дома до 

детского сада, от детского сада до библиотеки и т.д.)  

5. Рабочие тетради «Рабочая тетрадь для развития математических представлений у 

дошкольников с ОНР (с 5 до 6)  

6. Набор объемных геометрических фигур.  

7. «Волшебные часы» (части суток, времена года, дни недели). 

 8. Счеты, счетные палочки. 

Художественно-эстетическое развитие 

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Центр «Наша библиотека» в групповом помещении 

 1. Стеллаж или открытая витрина для книг. 

 2. Столик, два стульчика, мягкий диван. 
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 3. Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три постоянно меняемых 

детских журнала, детские энциклопедии, справочная литература, словари и словарики. 

4. Книги по интересам о достижениях в различных областях. 

5. Книги, знакомящие с культурой русского народа: сказки, загадки, потешки, игры.  

6. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам, книжки-самоделки. 

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Центр моторного и конструктивного развития в кабинете логопеда 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов для обводки по всем изучаемым 

лексическим темам.  

2. Разрезные картинки и пазлы по всем изучаемым темам.  

3. Кубики с картинками по всем темам.  

4. Игра «Составь из частей» для коврографа и магнитной доски по всем темам.  

5. «Пальчиковые бассейны»  с различными наполнителями (желудями, каштанами, 

фасолью, горохом,  чечевицей, мелкими морскими камушками). 

 6. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов (10 шт.). 

7. Флажки разных цветов (10 шт.).  

8. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.  

9. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них. 

Центр «Учимся конструировать» в групповом помещении 

1. Мозаика крупная и мелкая и схемы выкладывания узоров из нее.  

2. Конструкторы типа «Lego» с деталями разного размера и схемы выполнения построек.  

3. Разрезные картинки (4-12 частей, все виды разрезов), пазлы.  

4. Различные сборные игрушки и схемы их сборки. 

Центр «Учимся строить» в групповом помещении 

1. Строительные конструкторы с блоками среднего и мелкого размера.  

2. Тематические строительные наборы «Город», «Мосты», «Кремль».  

3. Игра «Логический домик».  

4. Нетрадиционный строительный материал (деревянные плашки и чурочки, контейнеры 

разных цветов и размеров с крышками и т.п.).  

5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, 

дорожные знаки, светофоры и т.п.).  

6. Макет железной дороги.  

7. Транспорт (мелкий, средний, крупный).  

8. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, специальный 

транспорт).  
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9. Простейшие схемы построек и «алгоритмы» их выполнения.  

Центр художественного творчества 

1. Восковые и акварельные мелки.  

2. Цветной мел.  

3. Гуашевые и акварельные краски.  

4. Фломастеры, цветные карандаши.  

5. Пластилин, глина, соленое тесто.  

6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, лоскутки ткани, нитки, ленты, 

самоклеящаяся пленка, старые открытки, природные материалы (сухие листья, лепестки 

цветов, семена, мелкие ракушки и т.п.). 

 7. Рулон простых белых обоев для коллективных работ (рисунков, коллажей, 

аппликаций). 

 8. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, трафареты по изучаемым 

темам.  

 

Организация предметно-пространственной развивающей среды  

Музыкальный центр в групповом помещении 

1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, пианино, лесенка).  

2.Детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, погремушки, бубен, 

детский синтезатор, маракасы, румба, трещотка, треугольник, валдайские 

колокольчики).  

3. «Поющие» игрушки.  

4. Звучащие предметы-заместители. 

 5. Ложки, палочки, молоточки, кубики.  

6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок, музыки для детей, «голосов 

природы».  

7. Музыкально-дидактические игры («Спой песенку по картинке», «Отгадай, на чем 

играю», «Ритмические полоски»).  

8. Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. Шостакович, М. Глинка, Д. Кабалевский и 

др.). 

Организация предметно-пространственной развивающей среды 

Центр «Играем в театр» в групповом помещении 

1. Большая ширма. 

 2. Настольная ширма. 

 3. Стойка-вешалка для костюмов. 

 4. Настенное зеркало. 
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 5. Костюмы, маски, атрибуты для обыгрывания трех сказок («Заюшкина избушка», «Три 

медведя», «Гуси-лебеди»).  

6. Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, стержневой, кукольный, 

настольный, перчаточный) для обыгрывания этих же сказок.  

Центр сюжетно-ролевой игры в групповом помещении 

1. Большое настенное зеркало.  

2. Куклы разных размеров. 

3. Комплекты одежды и постельного белья для кукол, кукольные сервизы, кукольная 

мебель, коляски для кукол.  

4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.  

5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр («Дочки-матери», «Хозяюшки», 

«Доктор Айболит», «Парикмахерская», «Моряки»).  

6. Альбомы с сериями демонстрационных картин «Наш детский сад», «Все работы 

хороши», «Мамы всякие нужны». 

 

Организация предметно-пространственной развивающей среды  

Физкультурный центр в групповом помещении 

1. Мячи средние разных цветов. 

 2. Мячи малые разных цветов.  

3. Мячики массажные разных цветов и размеров.  

4. Обручи.  

5. Канат, веревки, шнуры.  

6. Флажки разных цветов. 

 7. Гимнастические палки.  

8. Кольцеброс. 

 9. Кегли.  

10. Длинная скакалка.  

11. Короткие скакалки.  

12. Нетрадиционное спортивное оборудование.  

17. Массажные и ребристые коврики. 

Методические материалы 

Группы компенсирующей направленности для детей дошкольного возраста (5-7 лет) 

№ 

п/п 
Наименование Количество 

Социально-коммуникативное развитие 
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1 Нищева Н.В.  «Комплексная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет-СПб, «Детство –Пресс», 2015 год. 

1 

2 Нищева Н. В. Современная система коррекционной работы в 

логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи. – 

СПб.,  «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013год. 

1 

3 Безопасность: Учебное пособие по основам  жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста/Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина. М.: Детство- Пресс,2013год. 

1 

4 Дыбина О.В. Что было до..: Игрушки-путешествия в прошлое 

предметов.- М.: ТЦ Сфера,2014год. 

1 

5 Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. – М.:УЦ Перспектива, 2011 

1 

6 Л.Ю. Павлова Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. М.: Мозаика Синтез, 2010. 

1 

7 Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по 

основам безопасности детей дошкольного возраста: Кн. для 

воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А.  

1 

Познавательное развитие 

1  Нищева Н.В.  «Комплексная образовательная  
 программа дошкольного образования для детей с  
 тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 

лет-  СПб , «Детство –Пресс», 2016 год 

1 

2 Нищева Н. В. Современная система коррекционной работы в 

логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи. – 

СПб.,   «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013год 

1 

3 Нищева Н. В. Развитие математических представлений 
 у дошкольников  
с ОНР (с 4 до 5 и с 5 до 6 лет) - СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012год  

1 

4  Николаева С.Н. Ознакомление дошкольников с неживой природой. 
Природопользование   в детском саду.- М. Педагогическое  

общество России,2013 год. 

1 

5 А.И. Савенков Методика проведения учебных исследований в детском 

саду. – Самара: Учебная литература, 2014 

1 

6 Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. – М.:УЦ Перспектива, 2011 

1 

7 Николаева С.Н. Методика экологического воспитания детей 

дошкольного возраста.  –  М.: Академия, 2013. 

1 

 Дидактические материалы 

Серия:,  «Времена года».    М.: Мозаика-Синтез,2000 

Серия: «Фрукты», «Овощи», «Ягоды», «Съедобные грибы», 

«Ядовитые грибы», «Деревья и листья», «Полевые цветы», 

«Игрушки», «Обувь», «Дикие животные», «Посуда», «Мебель». 

Екатеринбург, издательство «Страна Фантазий», 2003 

Серия: «Звери средней полосы», «Домашние животные и их 

детёныши», «Перелётные птицы» М.: ГНО издательство «Прометей», 

2000 

Серия: «Наглядно-дидактическое пособие «Рассказы по 

картинкам»:«Зима», «Весна», «Лето», «Осень», «Времена года», «Кем 

быть» М.: изд. «Мозаика-синтез» 2004 

Серия: С.В. Бурдина «Демонстрационный материал для занятий в 

1 
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группах детских садов и индивидуально»: «Детям о времени», 

«Животные обитающие на территории нашей страны», «Найди 

различия», «Птицы обитающие на территории нашей страны», 

«Деревенский дворик»  г. Киров, 2004 

Серия: «Наглядно-дидактическое пособие «Мир в картинках: 

«Деревья и листья», «Животные средней полосы», «Животные жарких 

стран», «Животные. Домашние питомцы», «Транспорт. Наземный, 

воздушный, водный»  М.: Мозаика – Синтез, 2010 
8 Нищева Н. В. Рабочая тетрадь для развития математических 

представлений у дошкольников с ОНР (с 6 до 7 лет) – СПб., 2013год 
1 

9 Нищева Н. В. Рабочая тетрадь для развития 
 математических представлений у дошкольников 
 с ОНР (с 5 до 6 лет) – СПб. 2013год 

1 

Речевое развитие 

1 Нищева Н. В. «Современная система коррекционной работы в 

логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи». – 

СПб,  «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013год 

1 

2 Ушакова О.С. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для 

дошкольников.  – М.: ТЦ Сфера, 2008 год  

1 

3 Ушакова О.С Развитие речи и творчества дошкольников. Игры, 

упражнения, конспекты занятий. М.: ТЦ Сфера, 2009год 

1 

4 Нищева Н. В. Тетрадь для старшей логопедической группы детского 

сада – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС,2013год. 

1 

5 Нищева Н. В. Занимаемся вместе.  

Старшая группа. Домашняя тетрадь (часть I) СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2013год. 

1 

6 Нищева Н. В. Занимаемся вместе. Старшая группа. Домашняя 

тетрадь(часть II). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013год 

1 

7 Нищева Н. В. Занимаемся вместе. Подготовительная к школе группа. 

Домашняя тетрадь (часть I). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013год. 

1 

8 Нищева Н. В. Занимаемся вместе. Подготовительная к школе группа. 

Домашняя тетрадь (часть II). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013год. 

1 

9 Нищева Н.В. «Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

подготовительной к школе группе», Санкт-Петербург, «Детство-

Пресс»,2015 год 

1 

10 Гомзяк О.С. Говорим правильно в 6-7 лет: альбомы № 1,2,3 

упражнений по обучению грамоте в подготовительной к школе 

логогруппе. 

1 

11 Гомзяк О.С. Говорим правильно. Конспекты  занятий   в 

подготовительной к школе логогруппе. 1-3  период  обучения. Москва 

«Гном и Д», 2007год. 

1 

12 Гомзяк О.С. Говорим правильно. Конспекты занятий по развитию 

связной речи  в подготовительной к школе логогруппе. Москва «Гном 

и Д», 2007год 

1 

13 Гомзяк О.С. Говорим правильно. Конспекты занятий по развитию 

связной речи  в подготовительной к школе логогруппе. Москва «Гном 

и Д», 2007год 

1 

14 Нищева Н.В. «Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 

старшей группе для детей с ОНР», Санкт-Петербург, «Детство-

Пресс»,2015 год 

1 

15 Нищева Н. В. Картотека предметных картинок. Фрукты, овощи – 1 



153 

 

СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013год 

16 Нищева Н. В. Картотека предметных картинок. Деревья, кустарники, 

грибы– СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013год. 

1 

17 Нищева Н. В. Картотека предметных картинок. Транспорт – СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

1 

18 Нищева Н. В. Картинный материал к речевой карте ребенка с общим 

недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) – СПб., ДЕТСТВО-ПЕСС,  

1 

19 Нищева Н. В. Картотека сюжетных картинок. Предлоги. – 

СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013год.  

1 

20 Нищева Н. В. Картотека предметных картинок. Орудия труда,  

инструменты. – СПб.,  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 

  

1 

Художественно-эстетическое развитие 

1 «Современная система коррекционной работы в логопедической группе 

для детей с общим недоразвитием речи» - СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2013 

1 

2 Нищева Н.В.  «Комплексная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет-СПб , «Детство –Пресс», 2015 год. 

1 

3 Лыкова И.А. Цветные ладошки. Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности. -М. 

Цветной мир,2015год 

1 

4 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации (старшая, подготовительная 

группы)-М.: Карапуз-Дидактика,2010год 

1 

5 Халезова Н.Б. Декоративная лепка в детском саду-М.: ТЦ Сфера,2008 год. 1 

6 Казакова Р.Г. Рисование с детьми дошкольного возраста: нетрадиционные 

техники, сценарии занятий, планирование.- М.:ТЦ Сфера,2007 год 

1 

7 И.А.Лыкова Парциальная программа «Умные пальчики» конструирование 
в детском саду-М.: ИД «Цветной мир»,2016год. 

1 

8 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду-М.: Мозаика-

Синтез,2007 год. 

1 

9 Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду-М.: 

Мозаика-Синтез,2009год 

1 

10 Зацепина М.Б. ,Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду-М.: 

Мозаика-Синтез,2008 год 

1 

11 Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа. -М.: 

Цветной мир,2014 год. 

1 

12 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа. Уч. метод. пособие. -М.Цветной мир,2014год 

1 

13 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации (старшая, подготовительная группы). 

– М.: Карапуз-Дидактика, 2010 

1 

14 Радынова О.П. «Музыкальное развитие детей». – М.: Владос, 2001.  

Липатникова Т.Н. Праздник начинается – Ярославль: Академия развития, 

2004 

1 

15 Подшибякина С.Ю. Хоровод круглый год. Инсценировки, песни и танцы 

для дошкольников. – Волгоград: Учитель, 2004. 

1 

16 Картушина М.Ю. Праздники в детском саду. Старший дошкольный 

возраст.  – М.: Скрипторий, 2008 

1 
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17 Наглядно-дидактические пособия 

Демонстрационный 

 материал «Репродукции русских художников» М.: Айрис-пресс, 2005 

(наглядно-раздаточное пособие). 

1 

Физическое развитие 

1 Нищева Н.В.  «Комплексная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет-СПб , «Детство –Пресс», 2015 год. 

1 

2 Современная система коррекционной работы в логопедической группе для 

детей с общим недоразвитием речи» - СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013 

1 

3 Э.Я. Степаненкова Методика проведения подвижных игр. М.Мозаика-

Синтез,2010 год 

1 

4 Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр.-М.,МозаикаСинтез,2011 год 1 

 Наглядно-дидактические пособия 

Карты-схемы ОРУ 

Игра-лото «Зимние виды спорта» 

Дидактические игры спортивной направленности: «Летние виды 

спорта», «Спорт», «Зимние олимпийские игры», Олимпийские игры: 

прошлое и настоящее, «Зимние виды спорта» и др. 

Атрибуты к подвижным играм. 

1 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

 

В штатное расписание Организации,  реализующей адаптированную основную 

образовательную программу  дошкольного образования для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи  включены следующие должности: 

 - учитель-логопед,  

- педагогические работники -  воспитатель ,музыкальный руководитель. 

-вспомогательный персонал- помощник воспитателя 

Параметры оценки Количество 

Всего % от всех пед. работников 

Педагогические работники ОУ 17 100% 

Педагогические работники, имеющие 

повышение квалификации, не менее 72 

ч., за последние 3 года 

6 63% 

Воспитатели, работающие с детьми с 

ОВЗ 

4 36% 

Воспитатели, имеющие повышение 

квалификации по работе с детьми с 

ОВЗ, не менее 72 ч., за последние 3 

года 

5 45% 

 

Специалисты психолого-

педагогического сопровождения 

воспитанников с ОВЗ 

Специалист В штате/ 

привлеченный 

Нагрузка 

Педагог- 

психолог  

В штате 36ч 

Логопед- 3 в штате 20ч 

Дефектолог    
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Музыкальный  

руководитель  

в штате 24ч 

Инструктор  по 

физической 

культуре 

В штате 30ч 

другое   

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по АООП, создала 

материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками целевых ориентиров освоения 

Программы; 

2) выполнение Организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

• оборудованию и содержанию территории, 

• помещениям, их оборудованию и содержанию, 

• естественному и искусственному освещению помещений, 

• отоплению и вентиляции, 

• водоснабжению и канализации, 

• организации питания, 

• медицинскому обеспечению, 

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

• организации режима дня, 

• организации физического воспитания, 

• личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Организация имеет  необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч детей с ТНР), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 
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– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования 

и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

. 

3.5.Финансовые условия реализации Программы 

   Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, разработанной для детей с тяжелыми 

нарушениями речи, (далее – Программа) осуществляется в соответствии с 

потребностями Организации на осуществление всех необходимых расходов на 

обеспечение конституционного права на бесплатное и общедоступное дошкольное 

образование с учетом направленности группы, режима пребывания детей в группе, 

возрастом воспитанников и прочими особенностями реализации Программы.  Объём 

финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя из Требований к 

условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования ФГОС ДО и является достаточным и необходимым для осуществления 

Организацией:  

 расходов на оплату труда работников, реализующих Программу, в том числе 

педагогических работников, привлекаемых для реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы для детей с тяжелыми нарушениями 

речи в количестве, необходимом для качественного педагогического 

сопровождения указанной категории детей.   

 расходов на средства обучения, включая средства обучения необходимые для 

организации реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы для детей с тяжелыми нарушениями речи, соответствующие 

материалы, в том числе приобретение учебных изданий в бумажном и 

электронном виде, дидактических материалов, аудио- и видео-материалов, 

средств обучения, в том числе, материалов, оборудования, спецодежды, игр и 

игрушек, электронных образовательных ресурсов, необходимых для организации 

всех видов образовательной деятельности и создания развивающей предметно- 

пространственной среды (в том числе специальных для детей с ОВЗ и детей-
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инвалидов, приобретения обновляемых образовательных ресурсов, в том числе, 

расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 

пополнение комплекта средств обучения и подписки на техническое 

сопровождение деятельности средств обучения, спортивного, оздоровительного 

оборудования, инвентаря, оплату услуг связи, в том числе расходов, связанных с 

подключением к информационной сети Интернет;   

 расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием 

педагогических работников по профилю их педагогической деятельности;   

 иных расходов, связанных с реализацией Программы, в том числе, необходимых 

для организации деятельности Организации по реализации программы (включая 

приобретение услуг, в том числе коммунальных)  

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счёт средств 

соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в 

государственных и муниципальных образовательных организациях осуществляется на 

основе нормативных затрат на оказание образовательных услуг, обеспечивающих 

реализацию Программы в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования 

 

3.6.Планирование образовательной деятельности 

Учебный график (расписание) 

непосредственно образовательной деятельности 

В старшей группе компенсирующей направленности «Сказочная страна» 

Дни недели Время Виды детской деятельности 

Понедельник 9.00-9.25 Музыкальная деятельность 

 9.40-10.00 Познавательно-исследовательская деятельность 

 16.00-16.25 Деятельность по выбору родителей – 1 

 16.25-16.50 Деятельность по выбору родителей – 2 

Вторник 9.00-9.25 Коммуникативная деятельность с логопедом – 1 

  Познавательно-исследовательская деятельность– 2 

 9.40-10.00 Коммуникативная деятельность с логопедом – 2 

  Познавательно-исследовательская деятельность– 1 

 16.00-16.25 Двигательная деятельность 

Среда 9.00-9.25 Музыкальная деятельность 

 9.40-10.00 Изобразительная деятельность 

 16.00-16.25 Коммуникативная деятельность с логопедом – 1 

 16.25-16.50 Коммуникативная деятельность с логопедом – 2 

Четверг 9.00-9.25 Коммуникативная деятельность с логопедом – 2/ 

  Изобразительная деятельность – 1 

 9.40-10.00 Коммуникативная деятельность с логопедом – 1 

  Изобразительная деятельность – 2 
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 16.00-16.25 Двигательная деятельность 

Пятница 9.00-9.25 Конструирование / Восприятие художественной литературы и 

  фольклора 

 9.40-10.00 Двигательная деятельность 

 16.00-16.25 Коммуникативная деятельность с логопедом – 1 

 16.25-16.50 Коммуникативная деятельность с логопедом – 2 

 

В подготовительной к школе группе компенсирующей направленности «Почемучки». 

 

Дни 

недели  
Время Виды детской деятельности  

Понедельник 9.00-9.30 Коммуникативная деятельность с логопедом - 1/ 
  Познавательно-исследовательская деятельность - 2 
 9.40-10.10 Коммуникативная деятельность с логопедом - 2 / 
  Познавательно-исследовательская деятельность - 1 
 10.20-10.50 Музыкальная деятельность. 

 16.00-16.25 Деятельность по выбору родителей - 1 

 16.25-16.50 Деятельность по выбору родителей - 2 

Вторник 9.00-9.30 Коммуникативная деятельность с логопедом - 1/ 
  Познавательно-исследовательская деятельность - 2 
 9.40-10.10 Коммуникативная деятельность с логопедом - 2/ 
  Познавательно-исследовательская деятельность - 1 
 10.20-10.50 Двигательная деятельность 

 16.00-16.30 Конструирование / Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Среда 9.00-9.30 Коммуникативная деятельность 
 9.40-10.10 Изобразительная деятельность , 

 10.20-10.50 Музыкальная деятельность 

Четверг 9.00-9.30 Коммуникативная деятельность с логопедом - 1/ 
  Познавательно-исследовательская деятельность - 2 
 9.40-10.10 Коммуникативная деятельность с логопедом - 2/ 
  Познавательно-исследовательская деятельность - 1 
 10.20-10.50 Двигательная деятельность 

  16.00-16.30 Изобразительная деятельность 

Пятница 9.00-9.30 Коммуникативная деятельность с логопедом - 1/ 
  Изобразительная деятельность -2 
 9.40-10.10 Коммуникативная деятельность с логопедом -2 
  Изобразительная деятельность - 1 
 10.20-10.50 Двигательная деятельность 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

в группе детей дошкольного возраста компенсирующей  направленности  

 (5-6 лет) 

Виды детской 

деятельности 

Количес

тво в 

неделю 

Продолжите

ль- ность (в 

мин.) 

Итого в 

неделю (в 

мин.) 

Итого в год 

Количество В 
минутах 

Коммуникативная 
деятельность с логопедом 

4 20 80 128 2560 
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Познавательно- 
исследовательская 

2 20 40 64 1280 

Восприятие 

художественной 
литературы и фольклора 

1 ч/н 25 25 ч/н 16 400 

Конструирование 1 ч/н 25 25 ч/н 16 400 

Изобразительная 2 20
-

25 

45 64 1440 

Музыкальная 2 25 50 64 1600 

Двигательная 3 25 75 96 2400 

Деятельность по выбору 

родителей 

1 25 25 30 750 

Итого 15  340 480 10830 

180 

часов 

30м. 
 

*Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируется во все периоды ОД. 

 

в группе детей дошкольного возраста компенсирующей 

направленности (6-7 лет) 
 

 
Виды детской 

деятельности 

Количество 

в неделю 

Продолжите

ль- ность (в 

мин.) 

Итого в 

неделю (в 
мин.) 

Итого в год 

Количество В минутах 

Коммуникативная 

деятельность с 
логопедом 

4 30 120 128 3840 

Коммуникативная 1 30 30 32 960 

Познавательно- 
исследовательская 

3 30 90 96 2880 

Восприятие 

художественной 
литературы и фольклора 

1 ч/н 30 30 ч/н 16 480 

Конструирование 1 ч/н 30 30 ч/н 16 480 

Изобразительная 3 30 90 96 2880 

Музыкальная 2 30 60 64 1920 

Двигательная 3 30 90 96 2880 
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Деятельность по выбору 

родителей 

1 25 25 30 750 

Итого 18  535 574 17070 

284 часа 30м. 

 

*Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

интегрируется во все периоды ОД. 

3.7.  Режим дня и распорядок 

Режим работы Организации: пятидневная рабочая неделя с двумя выходными 

(суббота и воскресенье) и праздничными днями. Группы функционируют в режиме: 

полного дня (12-часового пребывания).  Режим дня соответствует возрастным 

особенностям воспитанников и действующим санитарно-эпидемиологическим правилам 

и нормативам (СанПиН). Режим дня предусматривает следующие компоненты 

образовательного процесса в течение дня: образовательную деятельность в процессе 

организации режимных моментов, непосредственно образовательную деятельность, 

самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями по реализации 

образовательной программы, а также присмотр и уход. 

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(во сне и питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

4.  Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5.  Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6.  Учёт потребностей, индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 

7.  Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребёнку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы. 

8.  Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях. 

9.  Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям  
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(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей). 

10. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития. 

11. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности. 

12. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности. 

13. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения. 

14. Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

15. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Основные принципы построения режима дня. 

1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольной организации, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

2. Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизическим особенностям дошкольника. 

Режим дня 

в группе детей дошкольного возраста компенсирующей  направленности (5-6 лет) 

(холодный период года) 

 

Режимные моменты Время 
Прием детей, осмотр, образовательная деятельность в режимных моментах (игры, 

наблюдения, общение, восприятие художественной литературы и фольклора, 

гигиенические процедуры, индивидуальная и подгрупповая работа,  физическое 

воспитание, артикуляционная гимнастика) 

7.00 -8.10 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

 

9.00-9.25 

перерыв 15 мин 

9.40-10.00/10.10  

Самостоятельная деятельность детей, игры (старшая подгруппа) 10.00-10.10 

2 завтрак  10.10-10.20 

Самостоятельная деятельность – игры  (старшая подгруппа) 10.20-10.50 

Непосредственно образовательная деятельность (подготовительная подгруппа) 10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность в режимных моментах 

(исследование объектов окружающего мира, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры,  

индивидуальная или подгрупповая работа по физическому развитию,  

экспериментирование),  

самостоятельная деятельность  детей не менее 30 мин. 

10.50-12.15  

 

Возращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, 12.15-12.30 
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гигиенические процедуры 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00- 15.00  

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гигиенические процедуры, 

образовательная деятельность в режимных моментах. 

15.00-15.20 

Самостоятельная деятельность детей, игры 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник (уплотненный с включением блюд ужина). 15.30-16.00 

Непосредственно образовательная деятельность  16.00-16.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 1 раз в неделю развлечение (четверг) 16.25-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность в режимных моментах 

(исследование объектов окружающего мира, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры,  

индивидуальная или подгрупповая работа по физическому развитию), 

 самостоятельная деятельность не менее 50 мин 

17.00-18.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры, уход домой 18.40-19.00 

ИТОГО: 

Образовательная деятельность: старшая/подготовительная подгруппы 

 

Сон 

Питание 

Прогулка 

Самостоятельная деятельность: старшая/подготовительная подгруппы 

    

не более 

1ч.10 м./ 1час 50м.  

2 часа 

1 час 40 мин. 

3 ч. 05м. 

3ч  45м./3ч. 05м. 

 

Режим дня 

в группе детей дошкольного возраста компенсирующей  направленности (6-7 лет) 

(холодный период года) 

 

Режимные моменты Время 
Прием детей, осмотр, образовательная деятельность в режимных моментах (игры, 

наблюдения, общение, восприятие художественной литературы и фольклора, 

гигиенические процедуры, индивидуальная и подгрупповая работа,  физическое 

воспитание, артикуляционная гимнастика) 

7.00 -8.10 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

 

9.00-9.30 

перерыв 10 мин 

9.40-10.10  

2 завтрак  10.10-10.20 

Непосредственно образовательная деятельность  10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность в режимных моментах 

(исследование объектов окружающего мира, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры,  

индивидуальная или подгрупповая работа по физическому развитию,  

экспериментирование), самостоятельная деятельность  детей не менее 30 мин. 

10.50-12.15  

 

Возращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, 

гигиенические процедуры 

12.15-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00- 15.00  

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гигиенические процедуры, 

образовательная деятельность в режимных моментах. 

15.00-15.20 

Самостоятельная деятельность детей, игры 15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник (уплотненный с включением блюд ужина). 15.40-16.00 

Непосредственно образовательная деятельность 

понедельник вторник среда четверг пятница 

16.00-16.30  16.00-16.30  

1 подгруппа 

16.00-16.30  16.00-16.30  

2 подгруппа 

16.00-16.30 – 1п 

16.30-17.00 – 2п  

Игры, самостоятельная деятельность детей, 1 раз в неделю развлечение (вторник) 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность в режимных моментах 

(исследование объектов окружающего мира, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры,  

индивидуальная или подгрупповая работа по физическому развитию), 

 самостоятельная деятельность не менее 50 мин 

17.00-18.40 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, игры, уход домой 18.40-19.00 

ИТОГО: 

Образовательная деятельность  

Сон 

Питание 

Прогулка 

Самостоятельная деятельность  

    

не более 2 часа  

2 часа 

1 час 30 мин. 

3 ч. 05м. 

3ч. 05м. 

 

 

Режим дня 

в группе детей дошкольного возраста компенсирующей  направленности (5-6 лет) 

 (теплый период года) 

Режимные моменты Время 

Прием детей на воздухе, осмотр, образовательная деятельность в 

режимных моментах (игры, наблюдения, общение, восприятие 

художественной литературы и фольклора, индивидуальная и 

подгрупповая работа,  физическое воспитание), самостоятельная 

деятельность 

7.00 -8.10 

Утренняя гимнастика  на воздухе 8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры 

8.20-8.30 

Завтрак 8.30.-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность в 

режимных моментах (развлечения на воздухе, исследование объектов 

окружающего мира, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры,  

индивидуальная или подгрупповая работа по физическому развитию,  

экспериментирование с песком и водой изобразительная деятельность, 

конструирование, спортивные и музыкальные праздники), 

самостоятельная деятельность  детей  

 

2-ой завтрак, питьевой режим 

9.00-12.10 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-10.10 

Возращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность, подготовка 

к обеду, гигиенические процедуры 

12.10-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00- 15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гигиенические 

процедуры. 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник (уплотненный с включением блюд 

ужина). 

15.30.-16.00. 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность в 

режимных моментах (развлечения на воздухе, наблюдение в природе и за 

трудом взрослых, предметная деятельность, совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого,  подвижные игры, 

индивидуальная или подгрупповая работа по физическому развитию, 

экспериментирование с песком и водой, двигательная деятельность, 

изобразительная деятельность),  

самостоятельная деятельность  детей, уход домой 

16.00-19.00 
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Режим дня 

в группе детей дошкольного возраста компенсирующей  направленности (6-7 лет) 

 (теплый период) 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей на воздухе, осмотр, образовательная деятельность в 

режимных моментах (игры, наблюдения, общение, восприятие 

художественной литературы и фольклора, индивидуальная и 

подгрупповая работа, физическое воспитание), самостоятельная 

деятельность 

7.00 -8.10 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.10-8.20 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры 

8.20-8.30 

Завтрак 8.30.-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность в 

режимных моментах (развлечения на воздухе, исследование объектов 

окружающего мира, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 

индивидуальная или подгрупповая работа по физическому развитию, 

экспериментирование с песком и водой изобразительная деятельность, 

конструирование, спортивные и музыкальные праздники), 

самостоятельная деятельность детей 

 

2-ой завтрак, питьевой режим 

9.00-12.10 

 

 

 

 

 

 
10.00-10.10 

Возращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность, подготовка 

к обеду, гигиенические процедуры 

12.10-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00- 15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гигиенические 

процедуры. 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник (уплотненный с включением блюд 

ужина). 

15.30.-16.00. 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность в 

режимных моментах (развлечения на воздухе, наблюдение в природе и за 

трудом взрослых, предметная деятельность, совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, подвижные игры, 

индивидуальная или подгрупповая работа по физическому развитию, 

экспериментирование с песком и водой, двигательная деятельность, 

изобразительная деятельность), 
самостоятельная деятельность детей, уход домой 

16.00-19.00 
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3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, 

научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов 

Организационные условия для участия общественности в совершенствовании и развитии 

Программы включают 

 ─ предоставление открытого доступа к тексту Программы в электронном и бумажном 

виде;  

─ предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на научных, экспертных и профессионально-

педагогических семинарах, научно-практических конференциях;  

─ предоставление возможности апробирования Программы, в т.ч. ее отдельных 

положений, а также совместной реализации с вариативными образовательными 

программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных 

организаций, участвующих в образовательной деятельности и обсуждения результатов 

апробирования с Участниками совершенствования Программы. 

 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1.  Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 

20 ноября 1989 года. ─ ООН 1990г.  

2.  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3.  Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации».  

4.  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/.  

5.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых 

помещениях жилищного фонда». 

 6.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
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работы 104 дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 

19.07(№ 157).  

7.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с 

«СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, 

материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. 

Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и 

организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673)  

8.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 

2013г., регистрационный № 30384).  

9.  Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 

2010 г. № 18638)  

10.  Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 

08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 11. Письмо Минобрнауки России 

от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» 

(Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской 

Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования).  

 

3.10. Перечень литературных источников 

1. Бабина Г.В., Сафонкина Н.Ю. Слоговая структура слова: обследование и 

формирование у детей с недоразвитием речи (методическое пособие, альбом для 

обследования восприятия и произнесения слов, картинный материал для проведения игр) 

— М., 2005.  

2. Баряева Л.Б. Математические представления дошкольников с тяжелыми нарушениями 

речи: экспериментальное исследование. Монография. – М.: ПАРАДИГМА, 2015.  



167 

 

3. Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Учим детей общаться. — СПб.: ЦДК проф. Л.Б. 105 

Баряевой, 2011. Баряева Л.Б., Кондратьева С.Ю., Лопатина Л.В. Профилактика и 

коррекция дискалькулии у детей. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2015.  

4. Глухов В.П. Формирование связной речи детей дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи. — М., 2002.  

5. Голубева Г.Г. Преодоление нарушений звукослоговой структуры слова у 

дошкольников. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2010.  

6. Демидова Н.М. Времена года в картинках и заданиях для развития ума и внимания. — 

М.: ДРОФА, 2008.  

7. Жукова Н.С., Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б. Логопедия. Основы теории и практики. 

Система логопедического воздействия. М. Эксмо 2011.  

8. Кондратьева С.Ю., Лебедева Н.В. Учимся считать вместе (Профилактика 

дискалькулии у дошкольников). – СПб., 2014. 

9.  Кондратьева С.Ю., Рысина И.В. Методика исследования уровня развития счетных 

навыков у детей старшего дошкольного возраста (выявление предрасположенности к 

дискалькулии). – СПб., 2015. Кроха: Пособие по воспитанию, обучению и развитию 

детей до трех лет / Г. Г. Григорьеева, Н. П. Кочетова, Д. В. Сергеева и др. — М.: 

Просвещение, 2000.  

10. Крупенчук О.И. Альбом для развития интеллекта 3+ —СПб: Литера, 2012. Крупенчук 

О.И. Альбом для развития интеллекта 4+ —СПб: Литера, 2012. 

 11. Крупенчук О.И. Альбом для развития интеллекта 5+ —СПб: Литера, 2013. 

Крупенчук О.И. Альбом для развития интеллекта 6+ —СПб: Литера, 2013.  

12. Левина Р.Е. Нарушения речи и письма у детей. Избранные труды. — М.: АРКТИ, 

2005.  

13. Левина Р.Е. Основы теории и практики логопедии. — М.: Просвещение, 2010  

Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти. – 

М.: Национальный книжный центр, 2016. Логопедия. Методическое наследие. Кн. 5. 

Фонетико-фонематическое и общее недоразвитие речи / Под. ред. Л. С. Волковой. — М., 

2007. Логопедия. Теория и практика. Под ред .Филичевой Т.Б. М. Эксмо 2017.  

14. Лопатина Л.В. Логопедическая работа по коррекции стертой дизартрии у 

дошкольников. Монография. – М.: УМЦ «Добрый мир», 20115.  

15. Лопатина Л. В., Ковалева М.В. Логопедическая работа по формированию 

выразительных средств речи у детей-сирот. – М.: Парадигма, 2013.  
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16. Лопатина Л. В., Позднякова Л. А. Логопедическая работа по развитию 

интонационной выразительности речи дошкольников. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. 

Баряевой, 2010.  

17. Разработка адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ОВЗ: Методическое пособие / Под общ. ред. Т. А. Овечкиной, Н. 

Н. Яковлевой. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2015. Новиковская О.А. Ниткография. 

Конспекты занятий по развитию пальчиковой моторики и речи (от 3 до 7 лет). — СПб.: 

Паритет, 2008.  

18. Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001. Светлова И. Е. 

Развиваем мелкую моторику. — М.: Эксто-Пресс, 2001. 

 19. Селиверстов В. И. Речевые игры с детьми. — М.: Педагогика, 2000. Специальная 

педагогика / Л. И. Аксенова, Б. А. Архипов, Л. И. Белякова и др.; Под ред. Н. М. 

Назаровой. — М.: Академия, 2000.  

20. Специальная психология / В. И. Лубовский, Е. М. Мастюкова и др.; Под ред. В. И. 

Лубовского. — М.: Академия, 2004.  

21. Филичева Т.Б. Особенности формирования речи у детей дошкольного возраста. 

Монография.– М., 2000.  

22. Филичева Т.Б., Орлова О.С, Туманова Т.В. Основы дошкольной логопедии. М. Эксмо 

2015. 

 23. Филичева Т.Б., Туманова Т.В. Дидактические материалы для обследования и 

формирования речи детей дошкольного возраста. — М.: ДРОФА, 2009.  

24. Филичева Т.Б., Туманова Т.В., Чиркина Г.В. Воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с общим недоразвитием речи. — М.: ДРОФА, 2009.  

25. Цейтлин С. Н. Язык и ребенок: Лингвистика детской речи. —М.: ВЛАДОС, 2000.  

26. Шангина И. И. Русские дети и их игры. — СПб.: Искусство, 2000.  

27. Шуленко Е.Е. Занимательные росчерки: Рабочая тетрадь для обучения письму детей 

5–7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2001.  

28. Шуленко Е.Е. Понимание грамотности. Обучение дошкольников чтению, письму, 

счету. — М.: Мозаика-Синтез, 2001. 
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

4.1. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями воспитанников с ОВЗ 

 

№ 

п/п 

Направление взаимодействия Форма взаимодействия  

1 Обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышения 

компетентности родителей 

(законных представителей) в 

вопросах развития и 

образования, охраны и 

укрепления здоровья детей с 

ОВЗ 

 

- Консультации 

- Информационные листки, информационные 

корзины, ящики для родителей  

- Создание библиотечки для родителей 

- Семинар-практикум 

- Мастер-класс 

- Дискуссионный клуб 

- Круглый стол 

- Ролевая игра 

- Опрос (анкетирование, интервью, беседа). 

- Информационные стенды 

(информационные папки) 

- Родительский лекторий 

- Деловая игра  

- Родительское собрание 

- Устный журнал для родителей 

- Интернет-сайт организации 

2 Оказание помощи родителям 

(законным представителям) в 

воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и 

психического здоровья, в 

развитии индивидуальных 

способностей и необходимой 

коррекции нарушений их 

развития 

- Индивидуальное консультирование, беседы, 

практикумы 

- Опрос (анкетирование, интервью, беседа). 

- Информационные листки для родителей  

- Памятки и информационные письма для 

родителей 

-  Создание библиотечки игр и упражнений 

для родителей 

- Семинар-практикум 

- Дискуссионный клуб 

- Тренинг общения 

- Информационные стенды 

(информационные папки) 

- Тематические встречи 

- Родительская гостиная (встречи со 

специалистами).  

- Родительское собрание со специалистами. 

- Выставка (подборка) литературы на 

педагогическую тему. 

- Участие в заседаниях ПМПк (в д/с) и 

ПМПК (в ЦДК) 

- Привлечение родителей к закреплению 

образовательного и коррекционно-

развивающего материала в домашних 

условиях (работа с тетрадью методических 

рекомендаций) 

3 Создание условий для участия 

родителей (законных 

представителей) в 

- Участие в спортивных праздниках, днях 

здоровья  

- Выставки совместных творческих работ 
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образовательной деятельности. родителей и детей, совместные вернисажи 

- Совместные экскурсии. 

- Цикл игровых встреч 

- День открытых дверей. 

- Участие в общесадовских культурных 

мероприятиях (фестивали, театральная 

неделя, неделя книги, выставки личных 

коллекций и пр.) 

- Участие в праздниках и развлечениях 

(подготовка, исполнение ролей, подбор 

репертуара, изготовление декораций и 

костюмов, разучивание стихов с детьми и 

др.) 

- Участие в жизни группы (помощь в 

подготовке материалов и пособий для 

образовательной деятельности, участие в 

прогулке, проведение отдельных моментов 

образовательной деятельности, мастер-

классов, бесед с детьми, посещение 

мероприятий группы в качестве зрителей, 

помощь в сборе природного и бросового 

материала для творческой деятельности 

детей и др.)  

- Совместное с родителями оформление 

групповых газет, фотоальбомов 

- Тематические встречи  

- Участие родителей и детей в различных 

смотрах-конкурсах  

- Совместный с родителями педагогический 

мониторинг развития детей 

- Участие в качестве модераторов и 

участников родительских форумов на 

Интернет-сайте 

- Помощь в подготовке электронной 

рассылки с советами для родителей или 

фотоотчётом о прошедшем мероприятии 

4 Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) 

по вопросам образования 

ребенка с ОВЗ, 

непосредственного вовлечения 

их в образовательную 

деятельность, в том числе 

посредством создания 

образовательных проектов 

совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и 

поддержки образовательных 

инициатив семьи 

- Постановка кукольных и драматических 

спектаклей, в которых роли исполняют 

родители  и показ их детям  

- Выставки совместного творчества детей,  

родителей и  педагогов дошкольной 

организации, совместные вернисажи  

- Выставки семейных коллекций 

- Совместные творческие детско-

родительские тематические проекты 

(театральный, концертный и т. п.) 

- Совместный досуг с участием семей  

- Участие  родителей в организации детских 

праздников, досуга, театральных 

спектаклей, вечерних посиделок, семейных 

гостиных, семейных конкурсов 

- Создание семейного портфолио 
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- Участие в социальных акциях и проектах 

5 Создание возможностей для 

обсуждения с родителями 

(законными представителями) 

детей вопросов, связанных с 

реализацией Адаптированной 

программы 

- Дискуссионный клуб 

- Круглый стол 

- Конференции 

- Родительское собрание 

- Педсоветы с участием родителей 

- Публичный отчет 

- Опрос (анкетирование, интервью, беседа). 

- День открытых дверей. 

- Оформление фотоальбомов, посвящённых 

детским праздникам, ежедневной работе с 

детьми, организации прогулок, иных 

интересных мероприятий (конкурсов, 

викторин, встреч детей с интересными 

людьми, экскурсий и т. д.) 

- Публикации, выступления в СМИ  

- Интернет-сайт организации 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы в Организации 

 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия осуществляются с учетом состояния здоровья, 

возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 
 

№ Наименование мероприятия Срок  Ответственный  

1 Физическое развитие  

  Утренняя гимнастика 

 непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию 

 физкультурные праздники 

 физкультурные досуги 

 двигательная активность на прогулке 

 индивидуальная работа по физическому 

развитию 

 спортивные упражнения, спортивные и 

подвижные игры; 

 профилактическая гимнастика  после сна. 

ежедневно 

2-3 раза в 

неделю 

 

1 раз в квартал 

еженедельно 

ежедневно 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

Муз. 

руководитель 

педагоги 

 

2 Профилактические мероприятия 

А)  Психолого-медико-

педагогическоеобследование 

 Углубленные медицинские осмотры перед 

поступлением в школу 

 Текущиймедконтроль 

 

 Систематическое наблюдение за состоянием 

здоровья воспитанников, особенно имеющих 

отклонения в состоянии здоровья 

 Воспитание культурно-гигиенических 

навыков 

 Снижение адаптационного синдрома 

 Профилактика гриппа и простудных 

заболеваний (режимы проветривания, 

утренние  фильтры, работа с родителями) 

По графику 

 

1 раз в год в  6-7 

лет 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

время 

адаптации 

 

в осенне-

зимний период 

Состав ПМПк 

 

детская 

поликлиника 

старшая 

медсестра 

старшая 

медсестра 

 

 

воспитатели 

 

старшая м/с 

 

старшая м/с, 

воспитатели 

Б) Элементы закаливания в повседневной 

жизни  

– умывание прохладной водой; 

– мытье рук; 

– игры с песком и водой в летний период; 

– обеспечение чистоты среды; 

– широкая  аэрация помещений; 

– прогулки на свежем воздухе; 

 

 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 2 

 

 

Воспитатели, 

помощники 

воспитателя 

старшая 

медсестра 
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– обеспечение температурного режима и 

чистоты воздуха; 

– облегченная одежда детей; 

– соблюдение режима дня 

раза 

ежедневно 

 

ежедневно 

ежедневно 

3 Обеспечение психического здоровья   

А) Обеспечение здорового ритма жизни: 

– щадящий режим (адаптационный период); 

– гибкий режим; 

– индивидуальный режим 

– соответствующая возрасту 

продолжительность сна и других видов 

отдыха 

– максимальное пребывание детей на 

открытом воздухе 

– организация здорового микроклимата 

– учет возрастных и индивидуальных 

особенностей 

 

во время 

адаптации 

по запросам 

по 

рекомендациям 

постоянно 

 

 

ежедневно 

 

постоянно 

постоянно 

 

 

 

 

Педагоги 

Старшая 

медсестра 

Б) ПропПропаганда ЗОЖ 

– работа по формированию ЗОЖ с 

персоналом и детьми (дни здоровья, игры, 

викторины на медицинскую тему); 

– просмотр познавательных программ и 

фильмов 

– наглядная пропаганда; 

–  цикл бесед по образовательным  по 

приобщению к здоровому образу жизни,  по   

правилам дорожного движения и пожарной 

безопасности. 

 

ежемесячно 

 

 

по плану 

 

ежемесячно 

по плану 

 

ст. медсестра 

 

 

воспитатели 

 

воспитатели 

воспитатели 

В) 

 

 

Активный отдых 

• развлечения; 

• праздники; 

• целевые прогулки 

• спортивные соревнования. 

 

еженедельно 

1 раз в квартал 

еженедельно 

по плану  

 

 

Муз. 

руководитель 

педагоги 

Г) Психогимнастика 

– игры и упражнения на развитие 

эмоциональной сферы; 

– игры и упражнения на развитие вы-

разительных движений и  приобретение 

навыков  в саморасслаблении 

- муз. сопровождение режимных моментов   

- муз. оформление фона образовательной 

деятельности 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

 

ежедневно 

ежедневно 

 

 

 

 

Муз. 

руководитель 

педагоги 
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Система закаливающих мероприятий в Организации 
 

№ Закаливающие 

мероприятия 

Возрастные группы 

старшая подготовительная 

1 Утренний прием детей 

на воздухе в теплый 

период года 

+ + 

2 Гимнастика после сна + + 

3 Умывание прохладной 

водой 

+ + 

4 Прогулка 2 раза в день + + 

5 Физические 

упражнения, 

проводимые в легкой 

спортивной одежде в 

помещении  

+ + 

6 Физические 

упражнения, 

проводимые в легкой 

спортивной одежде на 

открытом воздухе 

+ + 

7 Сон без маечек в 

теплый период года 

+ + 

8 Сон при открытых 

окнах в летний период 

+ + 

9 Соблюдение 

температурного 

режима 

+ + 

10 Широкая аэрация 

помещений 

+ + 

 

Режим двигательной активности воспитанников в организованных 

формах оздоровительно-воспитательной деятельности (в неделю) 
 

№ п/п Формы работы Время 

проведения 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1 Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию 

3 раза в неделю 25х3=75 мин 30х3=90 мин 

2 Утренняя гимнастика ежедневно 10х5=50 мин 10х5=50 мин 

3 Музыкально- 

ритмические 

движения в 

непосредственно 

образовательной 

деятельности с 

музыкальным 

руководителем 

2 раза в неделю 10х2=20 мин 15х2=30 мин 

5 Физкультминутки на ежедневно во 2х8=16 мин 2х10=20 мин 
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мероприятиях 

статического 

характера 

время НОД    

6 Подвижные игры на 

прогулке 

ежедневно 

утром и 

вечером 

10х2х5=100 

мин  

10х2х5=100 мин 

7 Гимнастика после сна ежедневно 5х5= 25 мин 6х5=30 мин 

8 Индивидуальная 

работа по физической 

культуре 

ежедневно 

утром и 

вечером 

8х2х5=80 мин 10х2х5=100 мин. 

9 Спортивные игры и 

упражнения 

Элементы игр 

на прогулке (1 

пол. дня) 

10х5=50 мин 10х5=50 мин 

 по СанПиН в неделю  6-8 часов 6-8 часов 

 Итого: фактически в 

неделю 

 416 мин 

6 часов 56 мин 

470 мин 

7 часов 50 мин 

11 Физкультурный досуг  1 раз в месяц 30 мин 40 мин 

12 Физкультурный 

праздник 

 2 раза в год 50 мин 60 мин 

13 Пешеходные 

прогулки за пределы 

учреждения 

1 раз в квартал 30 мин 45 мин 

 

В соответствии с СанПиН объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности должен 

составлять  6 - 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, 

времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций.  

 

 

РЕЧЕВАЯ КАРТА  

 

 

1.Фамилия, имя, отчество ______________________________________________________           

2.Возраст__________     Домашний адрес  ________________________________________ 

3.Сведения о родителях: 

Мать-_______________________________________________________________________ 

Отец- _______________________________________________________________________ 

4.Краткий анамнез   ___________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

Слух   ______________________________________________________________________ 

Зрение   _____________________________________________________________________ 

 

 

 

ОБЩЕЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА  

 

1.Запас общих представлений 

О родителях  
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Знание адреса  

 

  

О себе  

 

  

Понимание 

родственных связей 

   

2.Цвет   _____________________________________________________________________ 

     __________________________________________________________________________ 

 

3.Форма_____________________________________________________________________ 

           _______________________________________________________________________   

4. Размер  ___________________________________________________________________ 

                ____________________________________________________________________ 

5.Разрезные картинки  ________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 Восприятие времени 

Части суток  

 

  

Дни недели  

 

  

Времена года  

 

  

 Ориентировка 

Не себе  

 

  

На листе    

 Динамический праксис 

Оральный    

Ручной    

Графический    

 «4 лишний» 

По цвету  

 

  

По форме  

 

  

По величине  

 

  

По ситуации  

 

  

  Счет и счетные операции 

Прямой счет    

Обратный счет    

  Внимание 

 

 

  

  Работоспособность 

 

 

  

  Мышление 
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 Память 

 

 

  

 Поведение ребенка на момент обследования 

 

 

  

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 

 

I . Раннее речевое развитие 

Гуление - _____Лепет______  Слова________Фразы ________ 

II. Особенности речевой активности (низкая, высокая) ________________ 

III. Импрессивная речь 

Понимание инструкций    

Понимание бытовой речи    

Понимание ситуативной 

речи 

   

Понимание лексико-

грамматических 

конструкций 

   

IY. Состояние фонетико-фонематического строя речи. 

Обследование 

фонематического 

восприятия ( с 4 л.): 

- Правильно ли я сказала: 

«Футболисты забили 

кол?» 

   

-Хлопни в ладоши, если 

услышишь звук «Р» в 

словах: бобы. Горох, 

капуста, помидор 

   

Повторение слоговых 

рядов с оппозиционными 

звуками: 

Па-па 

Ба-ба 

ПА-па-ба 

Па-ба-па 

Ба-па-ба 

Ка-га-ка 

Та-да-та 

Кот-год-кот 

Том-дом-том 

Почка-бочка 

Уточка-удочка 

   

   

   

   

   

   

   

   

Фонематический анализ    
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( с 5 лет): 

Выделение первого 

ударного гласного звука в 

слове : 

1.Алик 

2.Оля 

3.Утка 

   

   

   

Определение количества 

звуков в словах ( с 6 лет): 

1.Кот 

2.Дом 

3.Косы 

4.Танк 

   

   

   

   

   

Придумывание слов на 

заданный звук 

   

Фонематический синтез 

( с 6 лет): 

Определи, какое слово 

получится из звуков: «Д», 

«О», «М». 

   

 

Y. Экспрессивная  речь. 

 

1. Словарь.    

А)Количественная оценка (соответствует, 

не соответствует возрасту) 

   

Б) Структурная оценка    

 Предметный словарь    

Объяснение значений слов: 

1.Холодильник 

 

2.Пылесос 

 

3.Телевизор 

   

   

   

   

Называние частей предмета: 

1.Стол 

2.Стул 

3.Чайник 

   

   

   

   

Уровни обобщений 

1.Кукла, мишка, машина, пирамидка 

2.Свитер, платье, шорты, юбка,  колготки. 

3.Сапоги, туфли, тапочки, валенки. 

4.Блюдце, сковорода, ложка, тарелка   

5.Яблоко,  груша, лимон, апельсин. 

6.Огурец, картофель, капуста, морковь 

7.Кошка, собака, корова, свинья. 
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8.Еж, заяц,  белка. Медведь. 

9.Голубь, ворона, воробей, снегирь. 

10.Шкаф, стол, кресло, тумбочка. 

11.Автобус, электричка, самолет ,  грузовик 

12.Береза, дуб, липа, клен 

   

   

   

   

   

   

   

 Глагольный словарь    

Кто что делает: 

1.Повар 

2.Врач 

3.Учительница 

4.Почтальон 

5.Водитель 

   

   

   

   

   

   

Кто какой голос подает: 

1.Кошка 

2.Собака 

3.Корова 

4.Свинья 

5.Утка 

6.Петух 

7.Лягушка 

8.Гусь 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 Словарь Признаков 

 

   

Подбор прилагательных к существительным: 

(ый, ая, ое) 

1.Лимон 

2.Лиса 

3.Кресло 

   

   

   

   

Подбор антонимов: 

1.Этот мяч большой, а этот… 

2.Этот мальчик веселый, а этот… 

3.Это белье сухое, а это… 

4.Этот карандаш длинный, а этот… 

5.День светлый, а ночь… 

6.Эта книга толстая, а это… 

7.Эта дом высокий, а этот… 

   

   

   

   

   

   

   

   

2. Грамматический строй    

 Словообразование    

Образование множественного числа 

существительных (Им.п.): 
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1.Стол (4 года) 

2.Окно (с 5 лет) 

3.Дом ( с 5 лет) 

4.Лампа ( с 6 лет) 

   

   

   

   

Образование множественного числа 

существительных (Р.п., с 5 лет): 

1.Нож 

2.Карандаш 

3.Куры 

4.Гнезд 

   

 

 

  

 

 

  

   

Образование уменьшительно-ласкательных 

форм: 

1.Мяч ( с 4 лет) 

2.Стул ( с 4 лет) 

3.Кольцо ( с 5 лет) 

4.Лист ( с 5 лет) 

5.Дерево (с 6 лет) 

6. Платье ( с 6 лет) 

   

   

   

   

   

   

   

   

Образование  названий детенышей животных: 

1.У кошки ( с 4 лет) 

2.У собаки ( с 5 лет) 

3.У волка (с 5 лет) 

4.У лисы ( с 4 лет) 

5.У коровы ( с 6 лет) 

6.У свиньи ( с 6 лет) 

7.У лошади ( с 6 лет) 

 

 

 

 

  

   

   

   

   

   

   

   

Образование относительных прилагательных 

( с 5 лет): 

1.Сок из апельсина, какой? 

2. Банка из стекла, какая? 

3.Варенье из абрикосов, какое? 

 

  

 

 

   

   

   

Образование  притяжательных 

прилагательных ( с 5 лет): 

1.Чей хвост? 

2.Чьи уши? 

3.Чья лапа? 

 

 

   

   

   

   

 Существительные + 

Числительные 

1 

 

1 

 

1 
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1.Дом (с 4 лет) 

 

2.Конь (с 5 лет) 

 

3.Коза (с 5 лет) 

 

4.Воробей (с 6 лет)  

2 

 

3 

 

4 

 

5 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 Предлоги 

-В (с 4 лет) 

-На (с 4 лет) 

-Над (с 4 лет) 

-Под (с 4 лет) 

-С (с 5 лет) 

-К (с 5 лет) 

-За (с 5 лет) 

-Из (с 5 лет) 

-Перед (с 6 лет) 

-Из-за (с 6 лет) 

-Из- под (с 6 лет) 

-Через (с 6 лет) 

-Между (с 6 лет) 

-Со 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

3. Произносительная сторона речи    

 Слоговая структура 

1.Мостик (с 4 лет) 

2.Капуста (с 4 лет) 

3.Дружба (с 4 лет) 

4.Лекарство (с 5 лет) 

5.Велосипед (с 5 лет) 

6.Аквариум (с 5 лет) 

7.Сковорода (с 5 лет) 

8.Сыворотка (с 6 лет) 

9. Парикмахер (с 6 лет) 

10. Простокваша (с 6 лет) 

11. Ребята слепили снеговика (с 4 лет) 

12. Водопроводчик чинит водопровод  

12.Экскурсовод проводит экскурсию 

 

 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 Просодика  

 

  

 Строение артикуляционного аппарата 

1.Губы 

2.Язык 

3.Зубы 

4.Твердое небо 

5.Мягкое небо 

6.Неврологическая микросимптоматика 
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Обследование звукопроизношения 

Обследуется спонтанное и изолированное произношение. 

 

 

ОБСЛЕДОВАНИЕ ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЯ  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14  

Звуки с с' з з' ц ш ж ч щ й л л' р р'  

Формы                

Пропуск                

Искажение                

Замена                

Смешение                

Звуки х х' к к' г г' м м' н н' б б' п п'  

Формы                

Пропуск                

Искажение                

Замена                

Смешение                

Звуки а и э ы о у т т' д д' в в' ф ф'  

Формы                

Пропуск                

Искажение                

Замена                

 Смешение                

  

4. Дифференциация звуков в спонтанной речи (с 5 лет) 

Шла Саша по шоссе и сосала 

сушку 

   

 

4. Связная речь    

 Составление рассказа: 

По картине _____________ 

________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 По серии картин: 

Серия картин __________ 
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 Пересказ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Рассказ- описание 

Об игрушке ____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Знание стихов, сказок  

 

 

 

 

 

  

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

Дата___________________                               Учитель-логопед  __________________ 


